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SKOLAS DROSIBAS KOMPLEKTS:

@ 25. janvari, atsakoties macibu procesam klatiené&, gan
pedagogiem, gan berniem no 1. klases macibu stundu

laika un arpus tam bus jalieto sejas maskas.

Iestade jabut izvietotai pieejamai informacijai par

pareizu roku mazgasanu un sejas maskas lietosanu.
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Ka lietot sejas masku?
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@ Svarigi atcerdties neaiztikt sejas masku un seju ar nemazgatam rokam.

. Pirms sejas maskas uzvilkSanas un nonemsSanas, janomazga rokas ar tdeni un ziepe€m vai arl

jaizmanto Spirtu saturosu (sastava vismaz 70% etanols) roku dezinfekcijas ltdzekli.

@ Sejas maskai pilniba janosedz seja no deguna lidz zodam un labi japiegul sejai (deguns nedrikst bt
arpus maskas).

Nonemot Sejas masku, ta jasanem No mugurpuses vai aiz fiksgjosas saites, nepieskaroties maskas

iekSpusei.

P&c sejas maskas nonemsanas bez kavésanas janomazga rokas vai jadezinfice tas ar spirtu saturosu

dezinfekcijas Iidzekli.



Ka lietot sejas masku?
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© Pé&c vairakkart lictojamas sejas maskas izmantosanas, ieliec to maisina, nevis kabata

val soma.

@ Ja lieto vienreizlietojamo sejas masku, péc nonemsSanas ta jaievieto maisipa un

jaizmet atkritumu tvertné.

Vienreizlietojamas sejas maskas nedrikst lietot atkartoti.

Vairakkart lictojamas sejas maskas p&c lietoSanas majas jaizmazga vismaz 60 gradu

temperatura.



Kam japievéers uzmaniba?

Valsts izglitibas
satura centrs

@ Vienas sejas maskas maksimalais lieto§anas ilgums ir 4 stundas.

@ Sejas maska jamaina, ja ta lietoSanas laika klast mitra vai netira.

Vienas sejas maskas lietoSanu péc iesp&jas japlano no stundu sakuma lidz
pusdienam, péc pusdienam izglitojamiem attiecigi jaliek jauna sejas maska. (Ja
pusdienas izglitojamie &d skolas €dnica, tad jaunu masku uzliek atgriezoties klasg.
Ja izglitojamie pusdieno sava klas€, tad péc pusdienam tiek uzlikta jauna sejas

maska).



Kam japievéers uzmaniba?
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Ja nepiecieSams sejas masku mainit biezak, to drikst darit.

Izglitojamam ikdiena jabut lidzi rezerves (mainas) maskai, kopa vismaz 2 (lidz pusdienam,

Iidz stundu beigam).

Ja izglitojamais atrodoties iestadé informeé pedagogu par stidzibam attieciba uz passajutu vai
veselibas stavokli, tad pedagogs rikojas atbilstosi skolas ieksgjas kartibas noteikumiem, kas

nosaka ricibu §adas situacijas.

Ja rodas situacija, kad nepieciesams nonemt sejas masku (piemeram, nepieciesams
padzerties), ir pielaujams izglitojamam uz 1-2 miniitém masku no sejas nonemt un
pec tam uzlikt atpakal. Jaatceras, ka pirms un pec padzersanas nepiecieSams
mazgat un/vai dezinficét rokas.



Vecaki palidz bernam apgut pareizus
maskas lietosanas pamatprincipus
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Vecakiem jabiit atbalstoSiem un japalidz bérniem apgit sejas maskas

lietoSanas galvenos pamatprincipus:

® ok mazgasSana un dezinfekcija (padomi vecakiem roku mazgaSanas paradumu veidoSanai

b&rniem), sejas maskas pareiza uzlikSana (https://www.vm.gov.lv/lv/jautajumiatbildes-par-

sejas-maskam),

riciba sejas maskas lietosanas laika (ar rokam neaiztiekam, uz zoda neliekam u.tml.),

pareiza sejas maskas nonemsana (aiz auklinam, nepieskaroties ieksSpusei, roku nomazgasana
p&c nonemsanas),

riciba ar izlietoto sejas masku( masku ielikt maisina — vienreiz&jo izmet, auduma sejas

masku nes majas mazgat).


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Kampanas/Mazga rokas tiras lai no mikrobiem tas brivas/padomi-vecakiem.pdf
https://www.vm.gov.lv/lv/jautajumiatbildes-par-sejas-maskam

Mazako klasu berniem vecaki var
nodrosinat izglitibu gimene
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‘ Arkartejas situacijas laika vecaki, kuri tuvinieku veselibas aizsardzibas dél nevélas, lai berni (1.-
6.klases skoleéni) apmeklétu skolu klatieng, var pienemt léemumu nodrosinat 1.-6. klases skoléenam izglitibu

gimene.

Ricibas seciba:
- Vecaki iesniedz rakstisku iesniegumu skolas direktoram;
- Skolas direktors saskano savu 1émumu ar skolas dibinataju;

- Skolas direktors ar rikojumu nosaka, ka izglitibas programmas macibu saturu skoléns
var apgiit gimen€ un ka par to ir atb11d1g1 vina vecaki;

- Vecaki nodroSina skoléna macibam nepiecieSamo macibu vidi un atbalstu macibu satura
apguvei;

- Skolas administracija nosaka izglitibas programmas TstenoSanas kartibu un kartibu,

kada izglitibas iestades pedagogi novertes skolena macibu sasniegumus macibu gada
laika.

Ministru kabinets 2020. gada 17. novembrT pienéma grozijumus Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra rikojuma Nr. 655 “Par
arkartgjas situacijas izsludinasanu”, nosakot, ka [idz arkartgjas situacijas beigam vecakiem vairs nav jaiesniedz arsta izzina vai
psihologa atzinums, lai nodrosinatu izglitibu gimené.



Sports un muzika?

Valsts izglitibas
satura centrs Muzikas stundas bérni lieto sejas maskas. Vadiinijas macibu satura

planosanai un istenosanai
Covid-19 izplatibas laika

Mizika :

. Klatiene — skandg, ritmiz€, improvizg, spele instrumentus, apgtist miizikas valodas elementus

Klatiené praktiska muzicé$anas procesa attista pamatprasmes ritmizésana (reproduce,
vari€, kombing, ritmu)

@ 1zkopj miizikas klaustSanas prasmes ieklausities skaniskaja vide, skandarba, tvert
emocionalo noskanu, attélot to zZim&juma, ar kustibam, macas raksturot miizikas izteiksmes
lidzek]us un tos izmantot savas radoSajas etides u. c.

Sports

’ Uzsvars uz nodarbibam briva daba un fizisko veselibu un drosibu, veidojot un izveloties
alternativus variantus tradicionalam spélem, vingrinajumiem un inventaram.
Sporta stundas (obligata macibu satura ictvaros) 1.-4. klasei pé&c iesp&jas isteno arpus telpam, ickstelpas

sporta stundas ir Tstenojamas STINGRI izvertejot iesp&ju nodroSinat droSibas pasakumus. Sporta stunda
skoléni sporto BEZ maskam, bet pirms un péc sporta stundas - SEJAS MASKAS JALIETO OBLIGATTI!


https://skola2030.lv/admin/filemanager/files/2/Sat planosana COVID_FINAL.pdf
https://skola2030.lv/admin/filemanager/files/2/Sat planosana COVID_FINAL.pdf

Noderigi
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Pirmas macibu stundas laika, kad skoléni atgriezas skola péc ziemas
brivdienam, skolotajs ar bérniem parruna maskas lietoSanas pamatprincipus un

vienojas par noteikumiem, kas jaievéro.

Lai veicinatu pareizu sejas maskas lietoSanu aicinam izmanot un izplatit ari
vecakiem un likumiskajiem parstavjiem informaciju par sejas masku lietoSanu:

Veselibas ministrijas video par pareizu sejas maskas lietoSanu

Bérnu kliniskas universitates slimnicas sagatavota animacijas multfilma par sejas

masku lietoSanas nozimigumu b&rniem
leteikumi sejas masku lietoSanai izglitibas iestadés macibu procesa laika

https://www.izm.gov.Iv/lv/par-20202021-macibu-gadu

Citi uzticami resursi: www.vm.gov.lv, www.spkc.qov.lv,



https://www.youtube.com/watch?v=iZ7RYiGWQII&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=6t_C3P0_wgY
https://www.izm.gov.lv/lv/par-20202021-macibu-gadu
http://www.vm.gov.lv/
http://www.spkc.gov.lv/
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