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. Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijjuma
pamatojums un metodologija

2017. gada oktobri Latvijas visparizglitojosajas skolas tika uzsakts Veselibas ministrijas
(turpmak — Ministrija) Eiropas Sociala fonda projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” (turpmak — Projekts) ,,Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijums”
(turpmak — P&tijums). Pétijumu vada, izstrada metodologiju un isteno Veselibas inspekcija (turpmak -
Inspekcija) ka Ministrijas Projekta sadarbibas partneris saskana ar 2016. gada 28. novembra Sadarbibas
Ligumu (Ministrijas Nr. 01-33.3-5/2016; Inspekcijas Nr.2016/81). P&tijjums turpinasies lidz
2022. gada novembrim.

Pétijuma meérkis ir izverteét Latvijas visparizglitojoSo macibu iestazu vides kvalitates svarigu
raditaju — iekstelpu CO, koncentraciju, veicot objektivus mérfjjumus, un sagatavot uz pieradijumiem
balstitus ieteikumus izglitibas iestazu iekstelpu gaisa kvalitates uzlabosanai.

1. Pétijuma pamatojums

1.1. CO; koncentracija un ventilacijas intensitate

Iekstelpu gaisa kvalitates uzlaboSana nozimiga loma ir atbilstosai telpu ventilacijai. Ventilacija
nodroSina svaiga gaisa piepliidi un lauj atbrivoties no iekstelpu gaisa piesarnotajiem, kuru izcelsmes
avots var biit mébeles, celtniecibas un apdares materiali, telpa esoSas elektroniskas iekartas, dazadas
darbibas (uzkop$ana, kimisku vielu izmantosana u.c.) un, protams, cilveki, kas atrodas telpa.
Formaldehids, pieméram, var izdalities no celtniecibas materialiem un mébelém. Telpu apsildei
izmantotas ierices, kuru pamata ir degSanas process, var piesarnot iekstelpu gaisu ar CO jeb tvana gazi,
benzolu u.c. vielam. Cilvéks ir avots sekojosiem iekstelpu gaisa piesarnojuma veidiem — CO,, mitrums,
mikroorganismi, ka arf adas, matu un apgérba dalinas.

V&l viena no ventilacijas funkcijam ir mitruma izvadiS$ana no telpas un €kas kopuma. Mitrumu
generé ne tikai telpa esosie cilvéki un vinu darbibas (pieméram, &diena gatavosana, ieSana dusa, mitra
uzkopsana), bet ari pastaviga caurulu tec€Sana, nesalabots jumts vai slikti izolétas pagraba sienas. Ja §is
mitrums netiek pietickami efektivi aizvadits projam, tad tas var klit par iemeslu pel§juma séniSu un
patogéno baktériju skaita pieaugumam.

Nepietieckama ventilacija var novest pie cilvéku, kas ilgstoSi uzturas telpa/eka, stidzibam par
skabekla un svaiga gaisa trikumu vai sasmakusu gaisu. Ta patieSam ir probléma tapéc, ka sasmacis jeb
sastavejies gaiss rada pastiprinatu risku infekcijas saslimSanam, jo nevédinata telpa uzkrajas virusi un
patogeénas bakterijas, kuras izplata inficétie cilveki, t.sk. bezsimptomu nésataji.

Visu ieprieks minéto fizikalo, kimisko un biologisko faktoru ekspozicija skoléniem var kliit par
iemeslu nodarbibu kav&jumiem, pazeminatai sp&jai macities, kas gala rezultata var ietekmét skolénu
sekmibu.! Tapat nedrikst atstat bez ievéribas faktu, ka apstaklos, kadi izveidojusies macibu telpas,
lielako darba dienas dalu aizvada art skolotaji.

Atsleégas parametrs, kas lauj objektivi novertét ventilacijas intensitati, 11dz ar to ar1 iekstelpu gaisa
kvalitati, ir CO; jeb oglskabas gazes daudzums telpa. CO, ir gazveida viela, kas telpas uzkrajas,
galvenokart, no cilvéku izelpas. CO, saturu gaisa izsaka ppm (parts per million jeb dalu skaits uz miljonu),
kas telpas svarstas robezas no 400 Iidz 2000 ppm, bet ara gaisa — no 350 lidz 450 ppm. lesp€jams,
visvecaka rekomendacija iekStelpu gaisa kvalitatei ir jau 19. gadsimta vacu kimika Maksa fon

! Ventilation with Outdoor Air. Associations of ventilation rates with health and performance.
https://iagscience.Ibl.gov/topic/ventilation-outdoor-air
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Petenkofera dokument&ta maksimali pielaujama CO; koncentracija iekstelpu gaisa — 1000 ppm?, kas arf
21. gadsimta ir ieteiktais CO, limenis macibu telpas Vacija.>

Tapat janem véra, ka papildus dazadu piesarnotaju — biologisko organismu un toksinu —
negativajai ietekmei uz veselibu, paaugstinats CO; limenis var atstat tieSu ietekmi uz cilveku fizisko
labsajiitu, emocionali/psihologisko labklajibu un skolénu sekmibu, jo pie CO; Iimena, kas parsniedz 2500
ppm, var pasliktinaties cilvéka kognitivie procesi — uzmaniba, uztvere, zinaSanu reprezentacija, problému
risina$ana, radoSums u.c. Eksperimentali tika pieradits, ka veicamo uzdevumu, Kkas prasa
koncentréSanos, uzmanibu un intelektualo darbu, kvalitate samazinas atbilstosi CO, koncentracijas
pieaugumam, un pat mérens CO; limena picaugums, kas biezi novérojams macibu telpas, var negativi
ietekmét gariga darba spéejas.” Tostarp tika pieradits, ka izglitojamie izpilda kognitivos testus atrak un
precizak, ja atrodas telpas ar augstaku ventilacijas intensitati.> Lidzigas likumsakaribas starp
izglitojamo sekmibu un ventilacijas intensitati tika novérotas ari eksperimentali nekontroléjamos
apstaklos, apsekojot macibu telpas.6

Ipasi aktudla ventilacijas kvalitate klist gadijumos, kad skolas, kurds nav mehaniskas
ventilacijas sist€mas, koka logi tiek nomainiti pret polivinilhlorida (PVC) jeb ta sauktajiem plastmasas
logiem. Veco projektu €kas logu, durvju un €ku sienu gaisa caurlaidiba ir pietickosi liela, bet
misdienigu projektu un energijas taupibas programmu ietvaros ¢kas ir kluvusas daudz hermétiskakas.
Lidz ar to tiek iegiita energoefektivitate, bet iekStelpu gaisa kvalitate pasliktinas, jo dabiga gaisa
cirkulacija notiek iev@rojami mazak. Vasaras perioda nodrosSinat atbilstoSu ventilaciju ir salidzinoS$i
vieglak, jo var atvért logus un var pat panakt, ka telpa CO, limenis izlidzinas ar ara gaisa Itmeni.
Problémas paradas gada aukstajos ménesos, kad logus visbiezak nevélas turét vala, vai ari pastav citi
faktori (pieméram, traucg€josi troksni vai smakas arvidg, nepielagotas zaliizijas, védinasanu ierobezojosi
noteikumi), kad ar dabisko ventilaciju jeb védinasanu nav iesp&jams nodrosinat, lai 1000 ppm limenis
netiktu parsniegts.

1.2.Citi fizikalie faktori

Arf iekstelpu gaisa temperatiira un relativais mitrums ir uzskatami par nozimigiem fizikaliem
faktoriem, kas ietekmé skolénu labsajitu. Parak zema vai parak augsta iekStelpu gaisa temperatiira var
izraisit izglitojamo sekmibas pazeminasanos.” Optimalais diapazons ir atkarigs no valsts un gadalaika,
kas attiecigi ietekmé skolénu apgerba izvéli. Ziemas laika gaisa temperatira telpas, kas ir zemaka par
19 °C, var novest pie ievérojamas sekmibas pazeminasanas.

Daudzas valstis eksisteé temperatiiras komforta standarti, kuros ir noradita minimala un
maksimala pielaujama temperatiira. Savukart relativa mitruma kontrole ir nozimiga gan skolénu
komfortam, gan profilaktiski, lai bridinatu par mitruma uzkrasanos, kas varétu veicinat peléjuma séniSu
veidosanos. 1.tabula ir apkopoti fizikalie faktori, kas var ietekmét izglitibas iestades vides kvalitati un
drosumu. Apkopojuma ieklauti Latvija speka esos$as normativo aktu prasibas, bet salidzinajumam tiek
piedavati Vacijas izglitibas iestadés pienemtie standarti.

ZPettenkofer M (1858). Uber den Luftwechsel in Wohngebauden. Munich: JG Cotta’schen Buchhandlung.
UBA (2008). Leitfaden fur die Innenraumhygiene in Schulgebauden Dessau-Ro.lau: Umweltbundesamt,
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3689.pdf
*Satish U, Mendell MJ, Shekhar K, Hotchi T, Sullivan D, Streufert S et al. (2012). Is CO2 an indoor pollutant? Direct
effects of low-to-moderate CO2 concentrations on human decision-making performance. Environ Health Perspect.
*Bako-Biro Zs, Clements-Croome DJ, Kochhar N, Awbi HB, Williams MJ (2012). Ventilation rates in schools and pupils’
performance. Building and Environment.
®Haverinen-Shaughnessy U, Moschandreas DJ, Shaughnessy RJ (2011). Association between substandard classroom
ventilation rates and students’ academic achievement. Indoor Air.
"Lan L, Wargocki P, Wyon DP, Lian Z (2011). Effects of thermal discomfort in an office on perceived air quality, SBS
symptoms, physiological responses, and human performance. Indoor Air.
®Berglund LG, Gonzales RR, Gagge AP (1990). Predicted human performance decrement from thermal discomfort and ET.
In: Proceedings of the fifth international conference on indoor air quality and climate, Toronto, Canada.
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1.tabula. Izglitibas iestades macibu telpu vidi raksturojosie fizikalie faktori, metodes un normas

Iekstelpu gaisa fizikalie faktori Mgrisanas metode Latvija Vicija’
Gaisa plismas atrums (ventilacija) | CO, analizators -- 1000 ppm
Temperatiira Termometrs vismaz 18°C™ 20 — 26°C
Relativais mitrums Higrometrs 30 — 70%" 30 -50%

macibu telpas 0.4... 0.6 s;
Reverberacijas miizikas klases un méginajumu

Reverberacija (skanas atbalss) 0.5s +/- 20%

laika analizators telpas 0.6... 1.1s;
sporta zalgs <1,5 s

galda virsma 300 Ix;

tafele 500 1x3 300 Ix

Apgaismojums Luksometrs

2. Pétijuma metodologija

ESF Projekta Petijums par izglitibas iestazu vides kvalitati un droSumu tiek realizets, adapt&jot
Pasaules veselibas organizacijas (PVO) skolu vides pétijuma instrumentus un metodiku. 2013. —
2015.gada Skolu vides kvalitates pétijumam Eiropas valstis."* PVO kopa ar sadarbibas institiicijam,
pieméram, Somijas Veselibas un labklajibas institiitu (National Institute for Health and Welfare), PVO
Eiropas vides un veselibas centru Bonna (The WHO European Centre for Environment and Health in
Bonn), konkretizéja noteiktus raditajus, kas atspogulo skolu vides (ipasi iekstelpu) gaisa kvalitati, —
CO; koncentracija, pelgjuma un mitruma klatbttne u.c., ka ari izstradaja atbilstoSu metodiku
nepiecieSamo datu iegiiSanai. 2012./2013. un 2015./2016. macibu gada Inspekcija piedalijas PVO
organizétaja skolu vides pétijuma, kopuma apsekojot 18 Latvijas izglitibas iestades. Apsekojuma
iegiitie provizoriskie rezultati norada uz nepietickamas ventilacijas problemas aktualitati.’®
PVO rekomendgtais:

e CO; limenis, kas atbilst teicamai vai labai iekstelpu gaisa kvalitatei macibu telpas, ir lidz 1000 ppm;
e macibu telpu ventilacijas intensitates optimala norma — 7 1/s, minimala — 3 I/s.

2.1. Petijjuma instrumentarijs
Iekstelpu gaisa kvalitates mérierices (modelis HD21AB17).
Iekstelpu gaisa kvalitates izejas datu apstrades programma DELTALOG 10.
Intervija ar izglitibas iestades administraciju (forma Nr.1).
Izglitibas iestades apsekosanas protokols (forma Nr.2).
Intervija ar macibu telpas atbildigo pedagogu (forma Nr.3).
Macibu telpas apsekoSanas protokols (forma Nr.4).
Macibu telpas dienasgramata (forma Nr.5).
CO, datu analizes programma (izstradatajs: PVO iekstelpu gaisa kvalitates un droSuma eksperti).

Lai istenotu ESF Projekta P&tijumu, prieksroka tiek dota meriericém, kas registré CO, limeni un
kuras saglaba iegiitos datus ilgsto$a laika posma. Tas lauj veikt monitoringu visas macibu nedélas
garuma. Monitoringa veikSana, ka minimums, vienas macibu nedélas garuma, tiek rekomendéta, lai
precizi registrétu diennakts variacijas atkariba no laikapstakliem, cilvéku, kas uzturas telpa, uzvedibas

® http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
19 https://likumi.lv/doc.php?id=69952#piel2
1 https://likumi.lv/doc.php?id=191430#piel1&pd=1
12 https://likumi.lv/ta/id/274976-noteikumi-par-latvijas-buvnormativu-lbn-016-15-buvakustika-
13 https://likumi.lv/doc.php?id=69952#piel3&pd=1; https:/likumi.lv/doc.php?id=191430#piel2&pd=1
% http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
35 http://www.vi.gov.Iv/Iv/vides-veseliba/gaiss/iekstelpu-gaiss/pvo-petijums
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un citiem faktoriem. CO, Iimeni ierakstoSie mérierices fiksé ar gaisa mitrumu un temperattiru, CO jeb
tvana gazi un atmosferas spiedienu. Iegitie CO; izejas dati kopa ar telpas noslogotibas datiem (macibu
telpas ikdienas aktivitasu dienasgramata fikséta informacija) tiek izmantoti, lai izvértétu macibu telpas
ventilacijas intensitati jeb ventilacijas apjomu, kuru pienemts izteikt litri sekundg (I/s) vienam cilvékam
(Ips pm; Hanninen, 2013)*.

2.2. Petljuma uzdevumi

Veikt oglskabas gazes (CO,) koncentracijas mérijumus izglitibas iestazu macibu telpas.

2. Apkopot informaciju un analiz€t izglitibas iestazu €ku, teritorijas un apkart€jas vides atbilstibu

kvalitativas un drosas vides prasibam.

Apkopot informaciju un analizét macibu telpu atbilstibu kvalitativas un drosas vides prasibam.

Apkopot datus par macibu telpu macibu reZimu, noslogojumu un ventilacijas veidu.

5. Apkopot un analizét pedagogu un administracijas sniegto informaciju par izglitibas iestades
ieksStelpu gaisa kvalitati un droSumu ietekméjosajiem faktoriem.

6. Apstradat un analizet iegiitos CO; koncentracijas mérjjumu datus.

7. Apstradat un analizét datus par macibu telpu noslogojuma, CO, koncentracijas un ventilacijas
reZima mijiedarbibu.

8. lIzstradat uz pétijuma rezultatiem balstitus ieteikumus izglitibas iestazu ieksStelpu gaisa kvalitates
uzlaboSanai.

=

How

2.3. Pétijjuma sagaidamie rezultati

1. Rosinas skolotajus, skolénus un vinu vecakus pieverst lielaku uzmanibu veselibu ietekmg&josajiem
apstakliem izglitibas iestades vide.

2. Aktualiz8s pasakumus izglitibas iestad€s vides kvalitates uzlaboSanai un riska faktoru mazinasanai
iekStelpu gaisa.

3. Kalpos par pamatu turpmakas ricibas programmas izstradei, uzlabojot/moderniz€jot macibu vidi

pasvaldibu/izglitibas iestazu dibinataju Iimeni.

Sniegs ieguldijumu PVO Eiropas p€tijuma par izglitibas iestazu vides gaisa kvalitati.

5. Veicinas Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020. gadam izvirzito mérku sasniegSanu.

B

3. Petijuma norise

Izglitibas iestades, kuras tiek veikts P&tijums, ir izvélétas péc noteiktas atlases metodikas,
nemot vera aktualo visparizglitojoSo macibu iestazu statistiku, aptverot visus Latvijas planoSanas
regionus un apdzivotas vietas tipus.

3.1. Iekstelpu gaisa kvalitates monitorings

Macibu gada apkures sezona (oktobris — marts) Latvijas visparizglitojoso skolu macibu telpas
(katra skola 2-3 kabinetos) tiek izvietoti iekStelpu gaisa kvalitates monitori. Mérfjumi tiek veikti
macibu telpas, kas izvietotas dazadas €kas puses, atSkirigos stavos. Merierices tiek izvietotas vietas, kas
nav tiesa logu vai durvju tuvuma. Izglitibas iestad€ uzstaditas ierices ar vienas miniites intervalu veic
datu ierakstiSanu vienas macibu ned€las garuma (pirmdiena Iidz piektdiena) katra skola, kas piedalas
Petijuma, atbilstosi Pétijuma stenoSanas grafikam.

®Hanninen O (2013). Novel second degree solution to single zone mass-balance equation improves the use of build-up data
in estimating ventilation rates in classrooms. Journal of Chemical Health and Safety.
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3.2. Izglitibas iestazu izpete

Intervijas ar skolas direktoru vai direktoru vietnieku saimnieciski administrativaja darba un
citam skolas delegétajam kontaktpersonam sanemtas atbildes par skolas €kam, macibu telpam, macibu
procesu, ka ar1 par vides kvalitati un drosibu, t.sk. par ventilaciju un esosajam iekStelpu gaisa kvalitates
problémam tiek fiks€tas ,,Intervija ar izglitibas iestades administraciju”. Skolu €ku apsekosana iegiitie
dati tiek atziméti ,,Izglitibas iestades apsekoSanas protokola”, fiks€jot €ku atraSanas vietu, izmérus,
buives veidu, izmantotos materialus un citu P&tijuma rezultatu analizei butisku informaciju.

3.3. Macibu telpu izpéte

Tiek interveti pedagogi, kas regulari izmanto macibu telpas, kuras ir izvietotas merierices, ka art
Pétijuma laika ir atbildigi par macibu telpas noslogojuma dienasgramatas aizpildiSanu. Atbildes par
macibu rezimu konkrétaja kabineta, noslogojumu darba ned€las garuma, telpas tiriSanas, védinasanas
rezimu un stdzibam par gaisa kvalitati tiek fiksetas ,,Intervija ar macibu telpas atbildigo pedagogu”.
Tiek veikta macibu telpu, kuras izvietotas mérierices, apsekoSana un iegitie dati atziméti ,,Macibu
telpas apsekoSanas protokola”, fiksgjot P&tijuma rezultatu iegt$anai butiskus raditajus — visparigo
macibu telpas raksturojumu (izméri, tilpums; logu, durvju skaits un izvietojums u.c.), informaciju par
ventilacijas un apkures sistému, telpas iekartojuma izmantotajam iericém un materialiem. Pedagogi tiek
instruéti par to, ka P&tfjuma laika konkrétaja skola javeic ieraksti ,,Macibu telpas dienasgramata”,
atzim&jot nodarbibu sakuma laiku, stunda un starpbridi kabinetd esoSo skolénu skaitu, izglitojamo
vecumu, telpas védinasanas rezZimu un citas aktivitates, kas varétu ietekmét ieksStelpu gaisa kvalitates
meériericu fiksetos raditajus.



I1. Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijuma rezultati
Latvijas visparizglitojoSajas macibu iestades
2018./2019. macibu gada

Petfjums tika Tstenots 21 Latvijas visparizglitojosaja skola 63 macibu telpas no 2018. gada
1. oktobra Iidz 2019. gada 29. martam atbilstosi P&tijuma grafikam.
1. Pétijuma iegiitie dati
1.1. Izglitibas iestazu dati
1.1.1. Vispariga informacija
No 21 P&tijuma iesaistitajam izglitibas iestadém 14 skolas atradas Rigas pilsétas teritorija, bet 7
skolas — citas Latvijas republikas pilsétas. Visas apsekotas izglitibas iestades ir valsts/pasvaldibas

skolas. Vecaka apsekota skolas €ka celta 1879. gada, bet jaunaka nodota ekspluatacija 2010. gada.
Kopgja visu skolu €ku platiba (atbilstosi telpu planam) ir 135 132,35 m>.

Specialas Sakumskola 1 10 gadl

skolas a 1
Pamatskola
1 —_11- 30 gadi
vairak par
50 gadlem

4
31-50
) gadl
Vidusskolas
15
1.attéls. Pétijjuma apsekoto skolu sadalijums atbilstosi to 2.attels. Petijjuma apsekoto izglitibas iestazu eéku vecums
profilam

Maksimalais izglitibas iestades stavu skaits — 6, minimalais — 2 stavi. Pagrabstavs ir 19 skolas,
2 skolas pagraba nav. Kopgjais macibu telpu skaits visas Petijuma iesaistitajas izglitibas iestades — 712.
Macibu telpas, kas iekartotas puspagraba jeb cokolstava, ir 14 skolas. Parsvara tie ir
majturibas/darbmacibas kabineti, atseviskos gadijumos — sveSvalodu, dabaszinibu, vizualas makslas vai
miuzikas nodarbibu kabineti, ka ar1 sporta zales.

Pétijuma 2. posma apsekotajas skolas 2018./2019. macibu gada stradaja 1223 pedagogi un
macijas 12 175 izglitojamie, kas ir jaunaki par 6 gadiem (pirmsskola) lidz pat 19 gadiem (vidusskolas
izlaiduma klas€). Macibu darbs visas skolas tiek organizets viena maina. Apsekotajas skolas macibu
stundas sakas vidgji plkst. 8.24 un beidzas vid&ji plkst.15.37. Vienas macibu dienas laika starpbriziem
ir atv€letas vidgji 98,3 mintes.

1.1.2. Vides kvalitate un droSums

Ekas siltinaSana vai ar to saprotami atseviski pasakumi kopuma veikta 17 izglitibas iestades; 4
skolas nav veikta, iznemot logu nomainu no koka uz plastikata (PVC) logiem. Ventilaciju ietekmégjoss
remonts pedgjo 5 gadu laika veikts 10 no apsekotajam skolam — mainiti logi, ierikota ventilacijas
sistema atseviSkas telpas, tiritas vai renovetas esosas dabiskas pasivas ventilacijas Sahtas.




Dabiska ventilacija jeb vedinasana,
atverot logus vai durvis, tiek izmantota visas
apsekotajas skolas. Dabiska pasiva ventilacija
(gaisa padeve pa specialie ierikotiem kanaliem
un iericém, bet bez mehanisma, kas gaisu
kustina) eksiste 17 skolas. Mehaniska
ventilacija vai ierikota gaisa
piepludes/vilkmes ventilacija kopa ir 16 skolas,
bet ar mehanisko ventilaciju aprikotas visas
izglitibas iestades telpas ir tikai 4 skolas, no
kuram P&tijuma laika:

% viena skola ta uzstadita tikai divos no trim
skolas korpusiem;

s divas skola ventilacija Petjjuma laika
darbojas atbilstosi automatiski uzstaditajam
reZimam,

¢ viena skola tika darbinata tikai starpbrizos.

Sporta zale un gerbtuves
Dabaszinibu kabineti
Majturibas kabineti
Datorklases

Aktu zale/koncertzale

Visas pagrabstava telpas

4.attels. Izglitibas iestades ar mehanisko ventilaciju
aprikoto telpu profils

Studzibas par ieksStelpu gaisa kvalitati
peédgja gada laika (Iidz Peétijuma uzsaksanai
izglitibas iestade) tika fikseétas 9 skolas. Tas
visbiezak izteikusi:

¢+ pedagogi — 8 skolas;

+»+ citi skolas darbinieki — 4 skolas;

¢ izglitojamie — 3 skolas;

¢ vecaki — 1 skola.

Udens noplides vai mitruma raditi
bojajumi tika konstatéti 5 apsekotajas izglitibas
iestades dazadas skolas telpas (sporta zale,
pagrabstava vai cokolstava telpas, dazas
macibu telpas) — nopliides no santehnikas
caurulém, nesalabota jumta vai lietus tdens
stices caur bojatu €kas fasadi.

Dabiska Dabiska pasiva Mehaniska =~ Mechaniska
ventilacija jeb ventilacija  ventilacija ventilacija visa
vedinasana (gaisa padeve atseviskas skolas €ka

pa speciali telpas
ierikotiem
kanaliem)

3.attéls. Vienlaikus izmantoto ventilacijas veidu sadalijums
Petijuma laika apsekotajas izglitibas iestades

Parsvara izglitibas iestades mehanisko
ventilaciju ieriko atseviskas telpas, izveértgjot $ada
ventilacijas veida nepiecieSamibu. Visas apsekotajas
skolas jebkura mehaniska ventilacija ir ieslédzama
manuali vai nu konkrétaja telpa vai kada cita
speciali S§im nolukam ierikota telpa (pieméram,
béninos), kura atrodas ventilacijas darbinasanas
mehanisms, vai arT attalinati — ar speciali ierikotu
slédzi (pieméram, pie skolas dezuranta).

Visas apsekotajas skolas ir centralizeta
apkures sisteéma.

Dzesésanas vai kondicionéSanas sistémas ir
ierikotas 10 skolas, parsvara datorklases.

Paaugstinta g H :
aaugstinata gaisa
temperatiira macibu telpas
Nepatikami/traucgjosi _ 3
aromati telpa
Smactgs skt svaiga RN °
macigs gaiss/trikst svaiga
gaisa
p . . 3
azeminata gaisa
temperatiira iekStelpas
' " SKolu sKaits

5.attels. Izglitibas iestades biezak fiksetas sudzibas par
gaisa kvalitati



Pelgjuma smaka netika fikséta neviena no apsekotajam skolam.

Ka izteikti nepatikamu/traucgjosu troksnu avoti (pec P&tijuma istenotaju subjektiva vertgjuma)
tris izglitibas iestdzu tuvuma tika atzitas noslogotas pilsétas ielas, dzelzcela tuvums. Dazadu
nepatikamu/trauc€joSu aromatu avoti P&tijuma laika skolas €ku tuvuma netika novéroti. Informacija
par potencialajiem gaisa piesarnojuma avotiem skolu tuvuma apkopota 6.attela.

4

2

Autostavvieta 100 m  Noslogots cel$ vai Riipniecibas Garazas
robezas dzelzcel§ uznémums vai liela
katlu maja u.c. 3 km
robezas

B =

Cits (t.sk. Osta) Degvielas uzpildes

stacija

6.attéls. Potencialie gaisa piesarnojuma avoti izglitibas iestades tuvuma

2.2. Macibu telpu dati
2.2.1. Vispariga informacija

2018./2019. macibu gada Pétijuma laika padzilinati tika apsekotas 62 macibu telpas ar kopgjo
platibu 3477 m? un kopgjo tilpumu 10 896,28 m?. Lielakais kabinets, kura tika Tstenots monitorings,
bija ar platibu 75 m? mazakais — 34,1 m’. Vid&jais macibu telpu griestu augstums (mérot arT aiz
piekartajiem griestiem) ir 3,11 m; augstakie griesti — 4,66 m, zemakie — 2,45 m. Piekartie griesti ir 19

apsekotajos kabinetos, pazeminot telpas augstumu vidgji par 30 cm.
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Platiba vienam cilvékam (m?)
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10 15 20 25 30 35
Maksimalais izglitojamo skaits macibu stundu laika

7.attels. Platiba viena izglitojama vietai macibu telpa pie Pétijjuma laika fikseta
maksimala macibu telpas piepildijuma

Petijjuma laika  fiksetais
maksimalais izglitojamo
skaits macibu stundu laika
sasniedza  vidgji 23
skolénus, lielakais telpas
maksimalais  piepildijums
vienas macibu stundas laika
— 35 izglitojamie, mazakais
— 9 bérni. Minimala platiba
viena izglitojama vietai'’ — 2
m?  (pie Pétjuma laika
konstatéta maksimala

0 kabineta  piepildijuma) —

netika sasniegta 18 (29 %)
macibu telpa.

Palielinoties cilvéku skaitam telpa, proporcionali pieaug art CO, koncentracija gaisa, savukart, jo vairak
energijas nodarbibu laika skoléns patéré, jo vairak CO; izdalas organisma dzivibas procesos, un jo
vairak biis nepiecieSama svaiga gaisa pieplide, lai nodroSinatu nepiecieSamo O, daudzumu organisma

MK 27.12.2002. noteikumi Nr.610 ,,Higiénas prasibas izglitibas iestadem, kas Tsteno vispargjas pamatizglitibas,
vispargjas vidgjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”,

24 .punkts
10



darba sp&ju atjaunosanai un uzturé$anai nepiecieSamaja limeni. Gan gazu maina, gan tas, ka cilvéka
organisma dzivibas procesos telpa izdalas citas organiskas un neorganiskas vielas (amonjaks,
merkaptani, skatols, indols u.c.), kas arT elpojot, runajot, klepojot vai Skaudot izplatas mikroorganismi,
ir galvenie prieksnoteikumi tam, lai minimala platiba vienam izglitojama vietai telpa biitu vismaz 2 m>.

Krasa 59 70
61
Apmetums/gipSa apmetums 58 60 +—f
Kiegeli, betons 52 53
Linolejs/laminats/vinils u.tml. | 49 50 1
Tapet
apetes [ 10 40
Finieris/skaidu platnes |72 10
Koks [@ 8 30 —
Plastikats [0 7
20 4+ 18
Akmens/keramikas flizes [ 6
Paklajs [ 4 10 +— G
2
Parkets [1 3 0 . . . e
Akustiskie griesti/fibrolits | 0 Skaidu  Metals Plastikats Koks  Tekstils
0 50 plaksnes
8.attéls. Macibu telpas sienu, griestu un gridas 9.attéls. Macibu telpas mébeléem biezak izmantotie materiali

apdare biezak izmantotie materiali

Macibu telpas gaisu vairak vai mazak piesarno lietas un vairaki citi komponenti, kas nodrosina
gan komfortu, gan macibu procesu — kabineta izkartoSana izmantotie celtniecibas un apdares materiali,
meébeles, dazadas elektroniskas ierices u.c. Lietas, kuras macibu telpa ikdiena tiek izmantotas, izdala
gaisa dazadas kimiskas vielas, ka arT var but dazadu sikbiitnu dzives vide. Kimisko vielu emisiju
pastiprina paaugstinata temperatiira un gaisa mitrums telpa.

7 | 45 a1
Dators/datori/serveris 55 40
| 35
TV/proj imédij 30
projektors/multimeédiju A3
centrs o5
21
1 20 19
Printeris/kopé&tajs/skeneris :| 17 15
. 10
Telpa nav elektronisko i| 4 5 3
biroja iericu 0
0 T T T T 1
Parastaar Baltaar Interaktiva Cits  ParSkiramas
0 50 100 kriitu  markieriem papira lapas
10.attels. Macibu telpa izmantotas 11.attels. Macibu telpa izmantotas tafeles veidi

elektroniskas biroja ierices

11



30

N
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25 —
21
20 +— 18
15 +—
10 +—
6
5 1 4
O T T T T 1
Skatoties Ja, Né Ja, tikai  Ja, tikai
péc vienmér sajos garajos
situacijas starpbrizos starpbrizos

12.attéls. Skolénu uzturésanas macibu telpa
starpbrizos

2.2.2. Vides kvalitate un droSums

Kopé&jais  kabineta  noslogojums
macibu nedélas laika, parrékinot to
astronomiskajas stundas (h), no pirmdienas
lidz ceturtdienai vidgji sasniedz 7 h diena, bet
piektdienas — 6 h; macibu nedéla (no
pirmdienas Iidz piektdienai) cilveéki uzturas
kabineta vidgji 34 h.

Skolénu uzturéSanos macibu telpa
starpbrizu laika reglamenté vai nu skolas
ick$€jie kartibas noteikumi, vai arl pedagogi
vadas p&c esosas situacijas:

% starpbridi bérni pargerbjas sporta
nodarbibam (sakumskola);

¢ pusdieno (vidusskoléni);

% ar audzinatajas atlauju  uzturas

kabineta, ja skola nav atbilstoSas
rekreacijas zonas, un citi varianti.

Katras Petijuma skolas vide ir unikala, tom&r ir vairaki parametri, kas padzilinati apsekotajas
macibu telpas atkartojas, un iegita informacija ir nozimiga, sastadot skolas vides raksturojumu. Bitisks
vides kvalitati ietekm@joss parametrs, it Ipasi renovétas ekas, ir macibu telpas esosais ventilacijas veids

un ta izmantoSanas iespgjas.

19

43 Nav

13.attels. Mehaniska ventilacija macibu telpas

62 apsekotajas macibu telpas tika fikseti

sekojosi ventilacijas veidi:
+ mehaniska ventilacija — 19 kabinetos;

¢ dabiska pasiva ventilacija (speciali ierikoti
kanali/Sahtas, bet bez mehanisma, kas kustina

gaisu) — 44 macibu telpas;

% dabiska ventilacija jeb védinasana — 62 telpas.

Dabiskas ventilacijas jeb veédinasanas
nodroS§inasanai tiek izmantoti logi. Lielakais logu
skaits viena macibu telpa — 10 (t.sk. jumta logi),
mazakais — 1 logs; macibu telpu bez logiem nav,

tapat ka mnav kabinetu, kuros nevar
védinasanai nevienu no esoSajiem logiem.

atvert

12

Manuali

Centralizeti
14

14.attels. Macibu telpa eso$as mehaniskas ventilacijas

reguléSana

19 = 1 logs
4 un vairak

40
21idz 3

15.attels. Macibu telpa védinasanai izmantoto logu
skaits



§ Ka tika noskaidrots intervijas ar macibu

Starpbrizos | 58 telpu atbildigajiem pedagogiem, tad nav tadu
| kabinetu, kas netiktu veédinati, atverot logus.
No rita pirms |y /¢ Arpus P&tTjuma Tstenotaja piedavatajam atbildem
nodarbibu sakuma = s = v - ~
1 par védinasanas rezimu (skatit 16.att€lu),
Nodarbibu laika || 42 visbiezak tika ming&ti sekojosi varianti:
_ T % logi/logs parastaja vai ziemas védinaSanas
Dlenaj bgflg)%s bec I 40 reZIima ir atverts visu macibu dienu;
nocarbibam - ¢ tiek atverts telpas uzkopsanas laika;
Cits | |8 % ver vala dinamiskajas pauzes;
1 ¢+ védina tikai garaja starpbrid;
Visu nakti || 3 % védina, kad jut nepiecieSamibu péc svaiga
1 gaisa;_u.tml.
Nekad | O
0 50 100

16.attels. Dabiskas ventilacijas jeb védinasanas reZims
macibu telpas

Dabiska ventilacija un védinasanas rezims loti nozimigs klust gadijumos, kad macibu telpas,
kuras nav ierikota mehaniskas ventilacijas sistéma, koka logus aizstaj ar PVC logiem, kas ir daudzkart
hermétiskaki, siltumenergiju tauposaki un Iidz ar to ar7 gaisu necaurlaidigaki.

10

=r
Nav
61
= Jaukts (koks un PVC) Plastikats (PVC)
17.attels. Logu karkasa materials macibu telpas 18.attels. Macibu telpa eso$as citas svaiga gaisa atveres

Gaisa apmainu macibu telpa var ietekmét ar1 citu svaiga gaisa atveru esamiba, piem&ram, durvis
uz blakus telpam, dabiskas pasivas ventilacijas kanalu/Sahtu atveres. Atverot durvis uz blakus telpam, ja
tajas ir logs/logi, kas tiek izmantoti védinasanai, ir iespgjams uzlabot gaisa apmainu macibu telpa.

Vairakas 20.gs. 70. — 90.gados biivetajas skolu €kas tika noverotas specialas gaisa apmainas
atveres starp macibu telpu un gaiteni — perforéta josla virs kabineta durvim. Tomér dalai macibu telpu
péc renovacijas vai kosmétiskajiem remontiem S§is gaisa cirkulacijas iesp€jas ir likvidetas.

Dabiska pasiva ventilacija jeb kanalu/Sahtu sistéma bez speciala mehanisma, kas kustina gaisu,
ir saglabajusies veco projektu ekas (17 no 21 apsekotajas skolas). Ja Sahtas jeb kanali tiek uzturéti
kartiba, tie joprojam pilda savas funkcijas — nodroSina gaisa cirkulaciju. Nereti tik labi, ka telpas, kuras
ir ventilacijas Sahtu atveres, pedagogi un skoléni siidzas par parak specigu gaisa pliismu jeb caurv&ju un
aukstumu. Ieprieks minéto apstaklu del atveres tiek aizklatas vai aizlimétas.

13



Padzilinati apsekojot macibu telpas, tika konstatéts, ka, remont&jot kabinetus un izmantojot
sienu parklajumam regipsi, ventilacijas Sahtu atveres ir ti$am (vai neti$am) nosegtas. Lidz ar to no 47
macibu telpam, kuras, vadoties péc €kas projekta, vajadzgja biit dabiskajai pasivajai ventilacijai, darba

kartiba (brivas kanalu/Sahtu atveres) ta bija 44 kabinetos.

13

= Nav \ = Nav

44
19.attéls. Durvis uz blakus telpam 20.attels. Dabiskas pasivas ventilacijas kanalu/Sahtu
(laboratorija, noliktava u.c.) atveres macibu telpa

Macibu kabineta mikroklimatu var ietekmét arT zalo istabas augu klatbuitne telpa. Tapat ka
cilveki zalie augi ieelpo skabekli un izelpo oglskabo gazi, bet fotosintézes procesa no iekstelpu gaisa
uznem CO, un izdala O,, tapéc telpa ar augiem gaiss vienmér bis svaigaks. Istabas augi ir arT labi gaisa
mitrinataji telpas, kuras pastavigi ir sauss gaiss, piemeéram, apkures sezona.

13
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Nav

=1 -5augi =6 -10 augi 11 un vairak

21.attels. Zalie istabas augi macibu telpas 22.attels. Zalo istabas augu skaits macibu telpas

Visas macibu telpas, kuras tika veikts iekStelpu gaisa kvalitates raditaju monitorings, ir centrala
apkures sisttma. 23 telpas apkures sist€mu var regulét manuali pasa telpa, 39 kabinetos tas nav
iesp&jams. Nereti viena no intervijas fiksétajam stdzibam bija par to, ka kabineta ir karsti un smacigi,
vél jo vairak tad, kad lielako dienas dalu telpa iespid saule. Sadas macibu telpas tika novérota situacija,
kad, aizvelkot zaliizijas, lai glabtos no saules, tiek radits papildus Skérslis svaiga gaisa plismai no
védinasanai atveértajiem logiem.

14



= Var regulét

89

Nevar regulét

23.attels. Centralas apkures sisttmas manualas
regulé$anas iesp€&jas macibu telpa

= Nezinu uNe Ja

35

l

24 attels. Macibu telpas, par kuru gaisa
kvalitati peédéjo 12 ménesu laika izteiktas
sudzibas

u Skoléni

= Pedagogi

= Skolas darbinieki Vecaki

25.attels. Sudzibas par macibu telpas gaisa
kvalitati izteikuSo sadalijums

15

Sasmacis gaiss, nav gaisa _ 17
Nepatikami aromati telpa __ )
Auksti (pec védinasanas)
Smakas no arvides . 2
K
Galvassapes 1

Pastiprinats mitrums

Nepatikami/traucgjosi aromati P&tijuma
laika tika novéroti 10 macibu telpas. Parsvara tas
bija sasmacis gaiss tikko p€c macibu stundas
beigam, cilvéka kermena izplatitie aromati, ka art
kimisko vielu specifiskais aromats dabas zinatnu
kabinetos.

Pelgjuma smaka netika konstat€ta neviena
no macibu telpam, kuras tika veikts iekstelpu gaisa
kvalitates raditaju monitorings.

Neviena no padzilinati apsekotajiem
kabinetiem uz logu riitim netika fiks€tas mitruma
(kondensata) pazimes, bet mitruma pazimes paréja
telpa, idens nopliides vai mitruma raditi bojajumi
fikseti 1 kabineta.

e

Fl

0 5 10 15 20

Caurvgjs

26.attels. Biezak izteikto suidzibu raksturs



2. lekStelpu gaisa kvalitates monitoringa dati

No 62 macibu telpam, kuras tika padzilinati apsekotas un kuras tika uzstaditas iekstelpu gaisa
kvalitates raditaju mérierices, talakai datu apstradei un ieglito rezultatu analizei derigi bija visu 62
macibu telpu izejas dati. Viena kabineta raditaju ierakstiS8ana datu nes€ja nenotika pietiekami ilgi
tehnisku iemeslu dél, tomér iegiitie dati bija izmantojami talakai apstradei un analizei. Kopuma 249
diennaktis mériericu datu nes€jos ar vienas minites intervalu 62 macibu telpas tika ierakstitas
oglskabas gazes (CO,) un oglekla monoksida jeb tvana gazes (CO) koncentracijas un atmosferas
spiediena raditaji. 42 macibu telpas méraparati, kas ir aprikoti ar atbilstoS§iem sensoriem, ierakstija ari
relativa mitruma (RH) un gaisa temperatiras (T) izmainas. Nozimigas svarstibas tika fiks€tas CO;
koncentracijai, relativajam mitrumam, dazas macibu telpas ar1 temperatiirai, bet atmosferas spiediena
izmainas uzskatamas par nebutiskam.
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27.attels. Macibu kabineta mikroklimata raditaju piemérs
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)
(izmatotie apzim&jumi: brins — CO,, tumsi zils — CO, gaisi zils — mitrums (RH), sarkans — temperatara (T))

2.1.CO monitorings
Parasti CO jeb tvana gazes koncentracija tiek izmantota ka indikators gaisa kvalitatei telpas, kas

tiek apkurinatas ar lokalajam krasnim. Visas apsekotajas macibu telpas ir centrala apkure, tomeér
saskana ar iegiitajiem izejas datiem CO tika konstatets 14 macibu telpas no 62. Analize tika ieklauti
tikai tie dati, kas tika iegiiti macibu nodarbibu laika.
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28.attels. Macibu kabineta CO (oglekla monoksida) koncentracijas raditaju piemérs
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)
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Vidgja CO koncentracija apsekotajas macibu telpas nodarbibu laika svarstas no 0,01 ppm Iidz
0,20 ppm. Parsvara tvana gazes limenis islaicigi ir zemaks par 1 ppm, iznemot dazas telpas, kuras CO
Iimenis 1 ppm saglabajas nelielu laika periodu (dazas minites). Salidzinot laika periodu, kad tika
fikséta oglekla monoksida klatblitne, ar macibu telpas noslogojuma dienasgramatas ierakstiem,
secinats, ka CO izcelsmes avots, iesp&jams, ir transporta izpludes gazes vai apkartgjo maju dimenu
izmesi, kas iekluvuSas telpa caur védinasanai atvertajiem logiem vai dabiskas pasivas ventilacijas
sist€mas Sahtam. lzvertgjot macibu telpu piesarnojumu ar tvana gazi, konstatéta koncentracija pec PVO
iekStelpu gaisa kvalitates vadlinijam (< 9 ppm) nav uzskatama par veselibai bistamu, jo neparsniedz
1 ppm.

2.2. Temperatiiras monitorings

Iekstelpu gaisa temperatiiras dati (ar mé&raparatiem, kuriem ir temperatiiras sensori) tika
ierakstiti 42 macibu telpas. Visu kabinetu vidéja gaisa temperatiira nodarbibu laika ir 22 °C.
Temperatiiras svarstibas, 11dzigi ka CO, koncentracijas izmainas, ir atkarigas no vairakiem faktoriem:
ventilacijas veids un rezims, iesp&jas manuali regulét centralas apkures sistému, telpas atraSanas vieta
attieciba pret debespusém, kabineta izméri, izglitojamo skaits u.c. Haotiskas temperatiiras svarstibas
macibu telpa veérojamas 29.attéla. Temperatiiras raditaju pazeminaSanas un atjaunosSanas, védinasanai
atverot logu pilniba (arT ziemas laika), atspogulota 30.attela. Temperatiras ltkne macibu telpa, kura
temperatiiras svarstibas ir minimalas, aplikojama 31.attéla. Pedéja pieméra redzama situacija Petijuma
tika novérota visbiezak — temperatiiras svarstibas ir nebiitiskas.
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29.attels. Temperatiiras nevienmérigu svarstibu piemérs
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)
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30.attels. Temperatiiras vienmérigu svarstibu piemérs
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)
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31l.attels. Temperatiiras minimalu svarstibu piemeérs
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)
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2.3. Relativa mitruma monitorings

Relativa mitruma dati (ar m&raparatiem, kuriem ir mitruma sensori) tika ierakstiti 42 macibu
telpas. Tie korele ar CO, koncentraciju, noradot uz skolénu un skolotdja radito ietekmi uz iekstelpu
gaisu. Cilvéka izelpa paaugstina ne tikai CO, koncentraciju iekStelpu gaisa, bet ar1 relativo gaisa
mitrumu, jo izelpotais gaiss satur tidens tvaikus. Macibu telpu vidgja relativa mitruma koncentracija
nodarbibu laika ir 37,3 %, minimala — 17,6%, maksimala — 66,9 % (optimali 30 — 70% (skat.1.tabulu)).
Dazadu apstaklu dél — telpu mitra uzkopSana, kabineta esos$as izlietnes pastiprinata lietoSana, apkures
sezonas sakums, kad telpas vél mitras un drégnas, — mérierice fiks€ja relativa mitruma svarstibas arpus
macibu stundu laika (32.attéls) vai paaugstinatu mitruma Iimeni telpa (33.attels). Vienmerigas relativa
mitruma svarstibas, kas saistitas ar cilvéku klatbiitni telpa, vérojamas 34.attéla.
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32.attels. Relativa mitruma svarstibu piemérs arpus nodarbibu laika
(avots: nepublicéti dati no P&tjjuma apsekotas macibu telpas)
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33.attels. Paaugstinata relativa mitruma limena piemers
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)
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34.attels. Relativa mitruma vienmeérigu svarstibu piemérs
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)

2.4. CO, monitorings

Nozimigakais iekStelpu gaisa kvalitati raksturojosais lielums, kuram P&tijuma gaita tika
pievérsta pastiprinata uzmaniba un padzilinati analiz&tas ta svarstibas, ir CO, koncentracija. Atbilstosi
PVO metodologijai CO; limenis, kuru macibu telpa nevajadzétu parsniegt, ir 1000 ppm. CO, dati tika
ierakstiti 62 macibu telpas. leglito CO; izejas datu piemérs atspogulots 35.attéla, kura akcent&tas
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augstakas (>2000 ppm), vidgjas (<1500< ppm) un zemakas (<1000 ppm) CO; Iimena vértibas visa
Petijuma nedglas laika viena skola. Krasu izveli CO, limenu apziméSanai var salidzinat ar luksoforu:
sarkana krasa — virs 2000 ppm — slikta gaisa kvalitate, védinasana ir steidzami nepiecieSama,
oranza krasa — <1500< ppm — gaisa kvalitate pasliktinas, védinasana ir nepiecieSama;
zala krasa — Iidz 1000 ppm — laba gaisa kvalitate, védinasana nav steidzama.
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35.attels. Macibu kabineta CO, koncentracijas raditaju piemers
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)

Grafiskais att€ls uzskatami parada ieksStelpu CO, koncentracijai raksturigo nepastavibu, liknes
pieauguma un Krituma posmi atbilst telpas noslodzei, t.i., macibu procesa, klatesot izglitojamajiem, tick
sasniegts augstakais CO; Iimenis, bet p&c nodarbibam oglskabas gazes koncentracija pakapeniski
samazinas lidz pat arvides CO; raditajiem (<500 ppm). CO, monitoringa iegiitie dati detaliz&ti apskatiti
P&tijuma rezultatus analizg.

3. Pétijuma rezultatu analize

Pétijuma laika ar macibu kabinetos izvietotajam iekStelpu mikroklimata meriericeém fiksétie
CO;, koncentracijas izejas dati un katras macibu telpas noslogojuma dienasgramata atziméeta
informacija (skolénu skaits, vid&jais vecums, ka art macibu stundu saraksts) tika apstradata un analizéta
ar specialas datorprogrammas palidzibu. Parbaudot meriericu ierakstitos datus, tika precizéti,
papildinati vai anul@ti ieraksti klases telpu noslogojuma dienasgramatas, izslédzot no turpmakas
analizes to laiku, kad kabineta nodarbibas nenotika un cilveki telpa praktiski neatradas, ka art no
talakas datu apstrades tika iznemtas izteikti augstas un islaicigas CO; koncentracijas vertibas, kas
parasti rodas, ja meraparats fiks€ tie$a tuvuma esosu cilvéku izelpu.

Analizgjot Pétijuma rezultatus, akcents ir likts uz macibu telpu (62), nevis izglitibas iestazu (21)
rezultatiem, jo vienas skolas vid€jie ventilacijas kvalitates raditaji nav absolltas un nemainigas
vertibas, Kas attiecinami uz visu izglitibas iestadi kopuma, bet gan lielumi, kas ilustré P&tijuma laika
fiksétas ventilacijas tendences un problémas. Visu 2018./2019. macibu gada padzilinati apsekoto
macibu telpu gaisa kvalitates raditaju un ventilacijas rezultatu apkopojums ir pieejams zinojuma
Pielikuma.

CO; monitoringa iegitas vidgjas veértibas macibu nodarbibu laika aplikojamas 36.attela.
Aprekinats, ka PVO ieteiktajam mérklielumam CO; <1000 ppm - atbilst 8 (12,9 %) kabineti.
2000 ppm robeza (slikta gaisa kvalitate, védinaSana steidzami nepiecieSama) parsniegta 17 (27,4 %)
macibu telpas, t.sk. 6 (9,6 %) kabinetos parsniegta ari 2500 ppm robeza (bitiska ietekme uz
kognitivajiem procesiem). 37 (59,6 %) apsekotajas macibu telpas vidéja CO; koncentracija bija robezas
no 1000 1idz 2000 ppm.
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36.attels. Petijjuma laika iegiitie vidéjas CO, koncentracijas rezultati
(izmantotie CO; limena apzimé&jumi: zal§ — 1000 ppm, oranzs — 1500 ppm, sarkans — 2000 ppm)
PVO rekomendacijas ventilacijas intensitatei jeb ventilacijas apjomam vienam cilvékam
optimali ir 7 I/s, minimali — 3 I/s. P&tjjuma iegtitie ventilacijas intensitates rezultati apkopoti 37.attela.
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37.attels. Petijuma laika iegiitie ventilacijas intensitates rezultati
(izmantotie apzim&jumi: sarkans — minimala ventilacijas norma; zal§ — optimala ventilacijas norma)
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Apréekinatas vertibas ir robezas no 0,9 lidz 11,6 /s, vid€jais ventilacijas apjoms — 4,2 I/s.
Zemaks ventilacijas apjoms neka ieteicama minimala norma konstatéta 24 (38,7 %) kabinetos.
Optimalajai normai atbilst 11 (17,7 %) macibu telpas. 27 (43,5 %) apsekotajos kabinetos ventilacijas
apjoms ir robezas no 3 lidz 7 1/s vienam cilvékam. Analiz&jot datus, konstatéts, ka pie ventilacijas
intensitates, kas zemaka par 7 1/s, aizvaditi 77 % no kopé&ja macibam veltita laika, bet pie ventilacijas
intensitates, kas zemaka par 3 1/s — 31 %.

Apkopotie rezultati par telpa pavadito laiku un to, cik liela dala (%) no kop&ja macibu procesa
(stundas, grupu konsultacijas, pagarinata dienas grupa, arpusstundu nodarbibas) notikusi pie CO,
koncentracijas, kas augstaka par 1000 vai 2500 ppm, uzskatami paraditi 38.att€la. Aprékinats, ka visos
apsekotajos kabinetos vidgji 80 % no macibu laika aizvaditi pie CO, >1000 ppm, bet pie CO, limena,
kas parsniedz 2500 ppm, — vid&ji 11,8 % nodarbibu laika.

30 macibu telpa 100 % no macibu laika tika aizvaditi pie CO2 >1000 ppm (minimalais laiks —
0 %). 34 kabinetos tika parsniegts arT CO, 2500 ppm limenis, t.sk. 11 macibu telpas vairak neka % dalu
no kopgja macibu laika izglitojamie uzturjas pie $adas koncentracijas (maksimalais laiks — 79%).
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Iegiitie rezultati ir pirmais signals par nepietiekamu ventilacijas intensitati, l11dz ar to arT neapmierinoSu
iekstelpu gaisa kvalitati konkrétaja macibu telpa.
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38.attéels. Pie noteiktas CO; koncentracijas aizvadita macibu laika ipatsvars Pétijuma laika

Konstatétas CO; koncentracijas (ppm) un ventilacijas intensitates (I/s) likumsakaribas
atspogulota 39.attéla. Horizontala (Iimeniska) zala linija norada macibu telpa ieteicamas CO;
koncentracijas robezu 1000 ppm, sarkana — CO, koncentraciju 2500 ppm, kuru nebiitu vélams
parsniegt. Vertikala (stateniska) zala Iinija norada optimalas ventilacijas intensitates robezu 7 s,
sarkana — minimalo robezu 3 1/s. Katram no iegltajiem kvadrantiem ir pieskirts kads no alfabéta
burtiem (A, B, C utt.).
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39.attels. Vidéjas CO, koncentracijas un ventilacijas intensitates mijiedarbiba Pétijjuma macibu telpas

PVO rekomendacijam pilniba atbilstoss ir kvadrants C — CO; limenis < 1000 ppm, ventilacijas
apjoms > 7 I/s. 2018./2019. macibu gada taja ietilpst 7 kabineti jeb 11,2 %. Par nepietiekamu
ventilaciju un sliktu gaisa kvalitati telpa liecina atraSanas kvadranta G — CO; limenis >2500 ppm,
ventilacijas apjoms < 3 ppm — 6 macibu telpas jeb 9,6 %. 25 macibu telpas jeb 40,3 % visu apsekoto
telpu skaita ieklaujas kvadranta E (CO, koncentracija 1000 — 2500 ppm; ventilacijas apjoms 3 — 7 I/s).
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2.tabula. CO, monitoringa rezultati

Iekstelpu Videja CO, Macibu
gaisa koncentracija telpu
kvalitate (ppm) skaits

2801-2900
2701-2800
2601-2700
2501-2600

Loti
slikta

Slikta

1901-2000
1801-1900
1701-1800
1601-1700
1501-1600
1401-1500
1301-1400
1201-1300
1101-1200
1001-1100
901-1000
801-900

Loti lab 701-800
»Otl faba 601-700

o 501-600 |
eIeama | 401-500 |

3.tabula. Ventilacijas intensitates rezultati
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(Ifs)
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Viduvejs 50509 8
Gandiiz ) 5469 2
optimals

4
Optimals ‘ 2

10.0-10.9 1
11.0-11.9 1

| >2500
@ 2001-2500
13
11501-2000

L11001-1500

L1<1000

40.attels. Macibu telpu skaits atbilstosi iekStelpu gaisa kvalitatei

41.attels. Macibu telpu skaits atbilstosi ventilacijas kvalitatei
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Lai novertétu Latvijas visparizglitojoSajas skolu macibu telpas iegtitos P&tjjuma rezultatus, tika
veikta CO, monitoringa un ventilacijas intensitates rezultatu salidzinasana ar PVO ieteiktajam normam
iekStelpu gaisam un biezak lietoto CO, limenu iedalijumu atbilstosi piesarnojumam ar oglekla
dioksidu. Ar CO, monitoringa rezultatu izvértéjumu iesp&jams iepazities 2.tabula un 40.attéla.
Izmantojot ,,luksofora principu”, macibu telpas sagrup€tas peéc CO, koncentracijas (ppm) vidg€jas
vertibas ietekmes uz ieksStelpu gaisa kvalitati. Macibu telpu sadalijums atbilstosi iegttajiem ventilacijas
intensitates rezultatiem un ventilacijas kvalitatei dots 3.tabula un 41.att€la.

Izvertgjot Petijuma rezultatus un izdarot secindjumus, janem véra, ka PVO iekStelpu gaisa
kvalitates ieteiktajiem mérklielumiem — CO; koncentracija < 1000 ppm un ventilacijas apjoms vienam
cilvekam 7 /s — ir tikai rekomendg&joss raksturs. Dazadas valstis $1s normas var atSkirties. Piemeram,
Somija pielaujamais CO; limenis ir 1200 ppm un ventilacijas apjoms vienam cilvékam ir 6 I/s,
Portugalé — 1000 ppm un 8,3 I/s, ASV — 1000 ppm un 7 1/s. Savukart Eiropas standarta REHVA 2010
normas pielauj CO, limeni 1500 ppm un ventilacijas apjomu vienam cilvékam 3 1/s.'® Latvija uz doto
bridi vienigais normativais reguléjums ir MK 16.06.2015. noteikumu Nr.310 LBN 231-15 ,,Noteikumi
par Latvijas buvnormativu ,,Dzivojamo un publisko €ku apkure un ventilacija™ prasiba svaiga gaisa
padeves absoliitajam minimumam uz cilveku — 15 m*/h, kas, parvérsot mérvieniba litri sekund@ (I/s),
atbilst 4,2 I/s vienam cilvékam.

Secinajumi
1. Apkopojot ESF Projekta Pé&tijjuma laika (01.10.2018. — 29.03.2019.) iegutos iekstelpu gaisa

kvalitates izejas datus 62 macibu kabinetos, konstatéts, ka maksimala CO; koncentracija nodarbibu
laika vari€ robezas no 815,9 lidz 5840,3 ppm (vidg&ji 2584,0 ppm).

2. Analizgjot P&tijuma datus, secinats, ka vidgja CO, koncentracija macibu telpas nodarbibu laika
vari€ robezas no 693,0 lidz 2860,6 ppm (vidgji 1704,8 ppm), kas 54 (87 %) kabinetos parsniedz
PVO rekomendéto CO; Iimeni < 1000 ppm, to skaita 6 (9,6 %) macibu telpas parsniedzot ari 2500
ppm robezu.

3. Apkopojot vidgjas CO, koncentracijas rezultatus un izvértejot CO, Iimena iesp&amo ietekmi uz
izglitojamo, ka arT pedagogu veselibu, secinats, ka iekStelpu gaisa kvalitate ir: slikta — 17 (27,4 %);
viduvgja — 37 (59,7 %); laba — 8 (12,9 %) macibu telpa.

4. Analizgjot iegltos ventilacijas rezultatus, konstatéts, ka ventilacijas apjoms vienam cilvékam
nodarbibu laika vari€ robezas no 0.9 lidz 11.6 /s (vidgji 4.2 I/s), kas 51 (82,3 %) macibu telpas ir
zemaks raditajs par PVO ieteikto optimalo normu 7 I/s, to skaita 24 (38,7 %) kabinetos — zemaks
par PVO ieteikto minimalo robeZu 3 1/s.

5. Apkopojot macibu telpu ventilacijas rezultatus un izveértgjot ventilacijas apjomu vienam cilvékam
(I/s), secinats, ka ventilacijas intensitate ir: nepietiekama — 24 (38,7 %) kabinetos; minimala — 12
(19,4 %); viduvegja — 25 (40,3 %) gandriz optimala — 2 (3,2 %); optimala — 11 (17,7 %) macibu
telpas.

6. Analizgjot un salidzinot macibu kabinetu noslogojumu ar CO, monitoringa datiem, secinats, ka pie
CO; limena, kas parsniedz 1000 ppm, izglitojamie uztur&jusies 0 — 100 % (vidgji 81 %) no visa
nodarbibam veltita laika, savukart pie CO; koncentracijas virs 2500 ppm pavadijusi 0 — 79 %
(vidgji 12 %) macibu laika.

18 http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15287394.2013.765372
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7. lIzvertgjot iegiitos ventilacijas rezultatus, konstatéts, ka no kop&a macibam veltita laika 77 %
pavaditi telpas ar ventilacijas intensitati zem 7 1/s, bet pie ventilacijas apjoma, kas zemakas par
3 I/s, izglitojamie uztur&jusies 31 % no visa Petijuma analiz&ta nodarbibu laika.

8. Apkopojot 2018./2019. macibu gada istenota ESF Projekta P&tijuma rezultatus, secinats, ka
izglitibas iestazu ventilacijas rezultati dalgji atbilst PVO ieteiktajam normam un skolas esoSais
ventilacijas veids vai Tstenotais v&dinaSanas rezims dal&ji spgj uzturét izglitojamo veselibai
nekaitigu un drosSu iekstelpu gaisa kvalitati, tomé&r nepiecieSami biitiski uzlabojumi vél efektivakai
gaisa apmainai macibu telpas.
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I11. Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijuma
1. un 2. posma rezultatu apkopojums

1. Vispariga informacija
Laika posma no 2017. gada 2. oktobra lidz 2019. gada 29. martam P&tijuma istenotaji apsekoja
41 Latvijas visparizglitojoSo macibu iestadi. IekStelpu gaisa kvalitates monitorings tika istenots 118
macibu telpas. Petjuma 1.posma 2017./2018. macibu gada — 20 skolas, datu apstradei derigi 56 macibu
telpu rezultati; 2.posma 2018./2019. macibu gada — 21 izglitibas iestade, 62 kabinetu monitoringa
rezultati. Ar Peétjjuma l.posma rezultatiem iesp&ams iepazities Inspekcijas timekla vietné:
http://www.vi.gov.Iv/uploads/files/Petijuma_zinojums_2017_2018%20(3)(1).pdf.

Pietickamu gaisa kvalitati izglitibas iestades telpas iesp&jams nodrosinat ar atbilstoSas jaudas un
kvalitates ventilaciju. AtbilstoSas ventilacijas jautajums aktualizéjas gada aukstajos meneSos, kad
izglitojamie un pedagogi ilgstosi uzturas iekstelpas. Dabiga gaisa cirkulacija notiek ievérojami mazak,
jo koka logi ir nomainiti pret polivinilhlorida (PVC) jeb ta sauktajiem plastmasas logiem. No visam
Pétijuma apsekotajam skolam koka logi saglabajusies tikai viena izglitibas iestadé, divas — logu
iek$gjais ramis ir PVC, bet argjais — koka. 33 skolas (80,5 %) ir veikta siltina$ana, renovacija vai
rekonstrukcija, lai veicinatu energoefektivitati, Iidz ar to ietekmgjot ari ventilaciju. Informacija par
izglitibas iestadés un apsekotajas macibu telpas izmantoto ventilacijas veidu apkopota 42. un 43. attéla.
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Dabiska  Dabiska pasiva Mehaniska ~ Mehaniska Dabiska ventilacija ~ Dabiska pasiva Mehaniska
ventilacija jeb ventilacija ventilacija ventilacija visa jeb vedinasana ventilacija (gaisa ventilacija
védinasana (gaisa padeve atsevigkas skolas eka padeve pa speciali
pa speciali telpas ierikotiem
ierikotiem kanaliem)
kanaliem)
42.attéls. Vienlaikus izmantoto ventilacijas veidu 43.attels. Vienlaikus izmantoto ventilacijas veidu
sadalijums apsekotajas izglitibas iestades sadalijums apsekotajas macibu telpas

Dabiska ventilacija jeb veédinasana, atverot logus vai durvis, tiek izmantota visas P&tjjuma
skolas un visas monitorétajas macibu telpas. Dabiska pasiva ventilacija (gaisa padeve pa specialie
ierikotiem kanaliem un iericeém, bet bez mehanisma, kas gaisu kustina) eksist€ 33 skolas un 75
apsekotajas macibu telpas. Mehaniska ventilacija bija 28 apsekotajas macibu telpas, bet ar mehanisko
ventilaciju aprikotas visas izglitibas iestades telpas Pétljuma 1. un 2. posma kopa bija septinas skolas.

Atseviskas telpas, kuras izglitibas iestades pirmkart ieriko mehanisko ventilaciju ir telpas, kuras
notiek specializétas nodarbibas, kas prasa papildus svaiga gaisa pieplidi, piem&ram, dabas zinibu
kabineti (kimija, fizika, biologija); datorklases un serveru telpas; sporta zales un gérbtuves, majturibas
kabineti. Stdzibas par iekstelpu gaisa kvalitati, galvenokart, ir saistitas ar to, ka telpas, kuras iespid
saule un argjas vides temperatiira paaugstinas, var biit karsti un smacigi septembri, maija. Tapat skolu
administracija un pedagogi norada uz to, ka nereti novéro sasmakusSu gaisu macibu telpas tulit pec
stundas, ka ar1 jitamu svaiga gaisa trikumu stundu laika, it 1pasi, ja telpa uzturgjies liels skolénu skaits.
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2. CO, monitoringa rezultatu analize

Ar Pétijuma 1. un 2. posma iekStelpu gaisa kvalitates monitoringa rezultatu apkopojumu
iesp€jams iepazities Starpzinojuma 2. Pielikuma. Janem veéra, ka dotaja tabula macibu telpu ID jeb
identifikacijas numuri ir ieguti, Sakartojot datus atbilsto$i ventilacijas intensitates (I/s) rezultatiem,
sakot no zemakas vertibas, [idz ar to rezultatu seciba nav pielidzinama P&tfjuma 1stenoSanas grafikam.

Nozimigakais iekStelpu gaisa kvalitati raksturojosais lielums, kuram Petijuma gaita tika
pieversta pastiprinata uzmaniba un padzilinati analiz&tas ta svarstibas, ir CO, koncentracija. Atbilstosi
PVO metodologijai (skat. 2. starpzinojuma 5. Ipp) vidgjais CO, limenis, kuru macibu telpa nevajadzetu
parsniegt, ir 1000 ppm. Visu Iidz §im apsekoto macibu telpu vid€jas CO, koncentracijas rezultati
ietverti 44. att¢la. Raditaji, kas parsniedz ieteikto normu, jau liecina par nepietickamu telpu ventilaciju
vai par to, ka telpas platiba nav atbilstosa konkrétam cilveku skaitam, jo galvenais CO; avots telpas ir
pasa cilvéka dzivibas process — elposSana.
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44.attels. Pétijjuma 1. un 2. posma iegiitie vidéjas CO; koncentracijas rezultati
(CO, Iimena apzim&jumi: zal§ (optimals) — 1000 ppm, oranzs (viduvgjs) — 1500 ppm, sarkans (kritisks) — 2000 ppm)

Izvertgjot iegiitos rezultatus, konstatets, ka rekomendeétais lIimenis 1000 ppm netika parsniegts
devinas (7,6 %) macibu telpas. Viduveja limena robezai (1500 ppm), kas, péc pétnieku domam, varétu
biit esoSajai situacijai piemeérojams ieteicamais CO; [imenis Latvijas izglitibas iestades, Petijuma laika
atbilda 41 (34,7 %) macibu telpa. Uz to, ka ventilacijas kvalitates problémas pastav, norada saméra
lielais macibu telpu skaits, kuras vidéja CO, koncentracija bija augstaka neka 2000 ppm — 28 jeb
23,7 %. To skaita astonas telpas vidgja koncentracija parsniedza 2500 ppm. Tas ir CO, limenis, kas
macibu nodarbibu laika nebiitu pielaujams, jo, ilgstosi atrodoties $ados apstaklos, var atstat negativu
ietekmi uz izglitojamo un pedagogu gariga darba sp&jam.

CO, monitoringa dati kopa ar telpas noslogotibas informaciju (nodarbibu skaits, skolénu skaits
stunda/starpbridi, izglitojamo vecums) un telpas tilpums (m®) lava noskaidrot, kadas jaudas gaisa
apmaina macibu telpa eksiste. Tas ir vél viens no P&tijuma rezultatiem, kas lauj izdart secinajumus par
ventilacijas kvalitati, ka ar1 salidzinat, kada apjoma ventilacija biitu nepiecieSama, lai nodroSinatu
svaiga gaisa pietickamibu. PVO rekomendacijas ventilacijas intensitatei jeb ventilacijas apjomam
vienam cilvékam optimali ir 7 1/s, minimali — 3 |/s. P&tijuma iegiitic ventilacijas apjoma rezultati
atspoguloti 45. attela.
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45.attéls. Peétijuma 1. un 2. posma iegiitie ventilacijas intensitates rezultati
(izmantotie apzim&jumi: sarkans — minimala ventilacijas norma; zal§ — optimala ventilacijas norma)

Optimala un par to augstaka ventilacijas intensitate konstatéta 14 (11,9 %) macibu telpas.
Minimalajai ventilacijas apjoma normai (3 1/s) atbilst 67 (56,7 %) macibu telpas no visu apsekoto telpu
skaita. Par neapmierino$u ventilacijas kvalitati liecina 37 (31,3 %) macibu telpu ventilacijas intensitates
rezultati, kas bija zemaki neka 3 I/s.

Latvija eksistt MK 16.06.2015. noteikumu Nr.310 LBN 231-15 ,Noteikumi par Latvijas
blivnormativu ,,Dzivojamo un publisko eku apkure un ventilacija™” prasiba svaiga gaisa padeves
absoliitajam minimumam uz cilveku — 15 m%h (4,2 Us vienam cilvékam). Salidzinot P&tTjuma

rezultatus ar $o normu, prasibai atbilstosa svaiga gaisa padeve tika konstatéta mazak neka '2 jeb
55 (46,6 %) macibu telpas.

Ar CO, monitoringa rezultatu izvert€§jumu iesp&jams iepazities 4.tabula un 46.att€la. Izmantojot
»luksofora principu”, visas padzilinati apsekotas macibu telpas sagrupétas péc CO;, koncentracijas
vidgjas vertibas ietekmes uz ieksStelpu gaisa kvalitati. Nemot par pamatu bieZzak lietoto CO; limenu
iedalfjumu atbilstosi piesarnojumam ar oglekla dioksidu, tika izveidots sadalfjums:

sarkans — slikta/kritiska kvalitate;

zalS — laba kvalitate.

Lielakais macibu telpu skaits vérojams videjas CO, koncentracijas robezas, sakot no 1401 ppm
un beidzot ar 2100 ppm (skat. 4.tabulu). Apsekoto macibu telpu sadalijums uzskatami ilustré §a briza
situaciju Latvijas skolas. Ka redzams no 46.attela vizualizétajiem rezultatiem, lielaka dala jeb 81
(68 %) macibu telpa atbilst vérteéjumam — iekstelpu gaisa kvalitate.

Péc lidzigiem principiem veikts macibu telpu sadalijums atbilstoSi ieglitajiem ventilacijas
intensitates rezultatiem un ventilacijas kvalitates izverte§jumam, kas aplikojams 5.tabula un 47.attéla.
Vairak neka puse jeb 67 (57%) macibu telpas atbilst vertg§jumam — ventilacijas kvalitate,
ieklaujot Saja kategorija ari tas macibu telpas (8), kuras ventilacijas apjoms bija gandriz optimals — no
6,0 I/s Iidz 6,9 I/s.
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4.tabula. CO, monitoringa rezultati

Iekstelpu Videja CO, Macibu
gaisa koncentracija telpu
kvalitate (ppm) skaits

2801-2900

Loti 2701-2800

slikta 2601-2700
2501-2600
2401-2500

:

8% (9)

2301-2400

Slikta 2201-2300
 2101-2200 1 |
2001-2100 11 |
1901-2000
1801-1900 11
1701-1800 11
1601-1700 10
1501-1600 8
1401-1500 9
1301-1400 6
Viduvgja 1201-1300 5
1101-1200 7
1001-1100 5
1
4
3
1
(0]

H>2000

L11001-2000

Gandriz
viduveja

L1<1000

68 % (81)

901-1000
801-900

Loti lab 701-800
»Otl faba 601-700

501-600 ‘ 46.attels. Macibu telpu Ipatsvarsatbilstosi iekStelpu gaisa kvalitatei

5.tabula. Ventilacijas intensitates

Laba

rezultati
Ventilacijas Ventilacijas Macibu
apjoma apjoms vienam telpu 12% (14)
vertéjums cilvéekam (I/s) skaits
0.0-0.9
0-1.9 6
a 0-2.9 0
Minimals 3.0-3.9 25
Viduvai 4.0-4.9 15
e 5.0-5.9 19
Gandriz
optimals 6.0-69 8 57% (67)
7.0-7.9 4
8.0-8.9 5
Optimals 9.0-9.9 3
10.0-10.9 1 47.attels. Macibu telpu Ipatsvars atbilstosi ventilacijas kvalitatei
11.0-11.9 1
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Apsekoto macibu telpu sadalijums péc iekStelpu gaisa kvalitates un ventilacijas intensitates
vertéjuma ir savstarp&ji saistits, un mijiedarbibu starp vidéjo CO, koncentraciju un iegtto ventilacijas
apjomu ilustr€ 6. tabula un 48.att€la sagrup&étiem rezultati. Dalfjumam grupas izvéléti Cetri soli gan CO,
koncentracijai, gan ventilacijas intensitatei, viduv€jos raditajus dalot divas dalas. Par robezskirtni
izveleti 1500 ppm oglskabas gazes koncentracijai un 5 I/s ventilacijas apjomam uz vienu cilveku.

6.tabula. Macibu telpu skaits atkariba no vidéjas CO, koncentracijas un ventilacijas intensitates mijiedarbibas

Ventilacijas Videja CO; koncentracija (ppm)
apjoms
vienam
cilvekam 1500 - 2000 1000 - 1500 <1000
(I/s)

22 13 2 0

3-5 4 28 8 0

5-7 2 7 16 5

>7 0 0 7 7

Kopa: 28 48 33 9

Sagrup&jot macibu telpas atkariba no iegiitajiem rezultatiem, vérojama raditaju dinamika (skat.
48.attelu), kas norada uz ventilacijas intensitates raditaju pasliktinasanos, pieaugot CO; koncentracijai
(>1500 ppm un >2000 ppm). Ventilacijas apjoma rezultati uzlabojas, ja vidéja CO, koncentracija ir
robezas no <1000 ppm lidz 1500 ppm. Ievérojama dala — 40,7 % jeb 48 macibu telpas (skat. 6.tabulu)
ietilps grupa 1500 — 2000 ppm, un $aja grupa doming ventilacijas apjoms vienam cilvékam robezas no
3 Iidz 5 1/s (28 macibu telpas).
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>2000 ppm |

Macibu telpu skaits

1500-2000 ppm | 1000-1500 ppm |

<1000 ppm
Vidgja CO2 koncentracija
<3 |/s 3-51/s 5-7 /s >7 /s

48.attels. Macibu telpu sadalijums atkariba no vidéjas CO; koncentracijas un ventilacijas intensitates mijiedarbibas

Macibu telpas vidéjas CO, koncentracijas ietekme uz ventilacijas intensitati jeb ventilacijas
apjomu vienam cilvékam (I/s) (un otradak) ir likumsakariga. To pierada P&tijuma pirmajos divos
posmos iegitie rezultati, kas uzskatami apkopoti 49.atteéla. Jo augstaka CO, koncentracija tiek
sasniegta, jo zemaka ventilacijas intensitate sagaidama; zemaka koncentracija — lielaks ventilacijas
apjoms vienam cilvekam. Un otradak: jo vajaka ventilacijas intensitate, jo augstak pakapjas CO;
koncentracijas raditaji; intensivaka ventilacija — zemaki CO; vidgjas koncentracijas rezultati.
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49.attels. Videjas CO, koncentracijas un ventilacijas intensitates mijiedarbiba

3. Ventilacijas kvalitati ietekméjosie faktori

Turpinot darbu pie P&tjjuma rezultatu analizes, tika mekl&tas atbildes uz jautajumu: kuri no
apsekotajas macibu telpas eksistéjoSajiem apstakliem — skolénu skaits klaseé un platiba viena
izglitojama vietai (m?) vai izmantotais ventilacijas veids un védinaganas reZims — visbatiskak ietekmé
CO; koncentracijas svarstibas telpa un sasniegto ventilacijas apjomu.

3.1. Skolénu skaits un viena izglitojama vietas platiba
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50.attels. Viena izglitojama vietas platiba (mz) atkariba no maksimala skolénu skaita macibu telpa
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51.attels. Macibu telpu ipatsvars pie noteiktas telpas

. . - . . . — - 2
vienam izglitojamajam ir mazaka neka 2 m”.

Vidgja CO, koncentracija (ppm)

H<2m22-3m2 >3 m2

44% (52)

platibas vienam skolénam (mz)

Skolénu skaits macibu telpa nodarbibu
un starpbrizu laika, ka art telpas izméri (garums
X platums x augstums) bija izejas dati, kas
nepiecieSami eso$as ventilacijas jaudas (I/s)
aprékinasanai. Pamatojoties Uz normativo
prasibulg, kas nosaka minimalo platibu viena
izglitojama vietai macibu telpa — 2 m?, pétnieki
pievérsa uzmanibu maksimalajam izglitojamo
skaitam apsekotajas telpas Petijjuma laika un
skaita ietekmei uz prasibas ievéro$anu. legitie
rezultati atspoguloti 50.attela, kura redzama
gandriz lineara sakariba starp abiem lielumiem —
jo mazak skolénu klasg, jo vairak vietas macibu
telpa  vienam izglitojamajam.  Sasniedzot
maksimalo skaitu 25 izglitojamie un vairak,
Vérozjams macibu telpu skaita sablivéjums abpus
2m° robezai, Kkas uzskatami parada biezak
noveroto situaciju Latvijas skolas.

Visas apsekotas macibu telpas tika sagrupétas tris dalas, atkariba no ta, kada platiba vienam
izglitojamajam bija pie maksimala klases piepildijuma P&tijuma laika. legttie rezultati atspoguloti
51.attela. Ka redzams diagramma, apméram 1/3 dala macibu telpu pie maksimala skolénu skaita platiba
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52.attels. Vidéja CO, koncentracija (ppm) macibu telpa atkariba no maksimala telpas noslogojuma
(CO, Iimena apzim&jumi: zal§ (optimals) — 1000 ppm, oranzs (viduvgjs) — 1500 ppm, sarkans (kritisks) — 2000 ppm)

Salidzinot macibu telpa konstatéto maksimalo skolénu skaitu un videjo CO, koncentraciju, nav
noveérojama tieSa lineara saistiba (skat. 52.att€lu). Tomér, sasniedzot maksimalo skolénu skaitu 25

¥ MK 27.12.2002. noteikumi Nr.610 ,Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas isteno vispargjas pamatizglitibas,
vispargjas vidgjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”,
24 punkts.



izglitojamie vai vairak, CO, vid&ja koncentracijas 2000 ppm robeza macibu telpa tiek parsniegta
visbiezak.

Lidziga situacija vérojama ari salidzinot macibu telpas aprékinato viena izglitojama vietas
platibu un ventilacijas apjomu vienam cilvékam (skat. 53.attélu) — izteikti lineara lielumu atkariba
neveidojas. levérojama dala macibu telpu, kuras ventilacijas apjoms ir zemaks neka minimala norma
3 /s, attiecigi ar1 viena izglitojama vietas platiba ir bijusi zem 2 m? (lielaks skolénu skaits klas€), tomér
ari pie vietas platibas 2 — 3 m* vienam skolénam vérojami zemi ventilacijas intensitates raditaji.
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53.attels. Ventilacijas apjoms vienam cilvékam (I/s) atkariba no izglitojama vietas platibas (m?)
(izmantotie apzZim&jumi: sarkans — minimala ventilacijas norma; zal§ — optimala ventilacijas norma)

Ventilacijas intensitati saisttbu ar vienam izglitojamajam atvéleto platibu macibu telpa ilustré
arT 7.tabula un 54.att€la sagrup€tie rezultati. Dalijumam grupas izveleti tris soli gan platibai, gan
ventilacijas apjomam vienam cilvékam.

7.tabula. Macibu telpu skaits atkariba no viena izglitojama vietas platibas ietekmes uz ventilacijas intensitati

Ventilacijas Platiba vienam cilvekam (mz)
apjoms
vienam <2 2-2.9 >3
cilvekam (1/s)
23 11 4
3-6.9 16 35 16
>7 1 2 10

Grupésanas rezultata vérojama izteiktaka dinamika — jo vairak vietas vienam izglitojamajam, jo
vairak macibu telpu ar ventilacijas intensitati, kas augstaka par minimalo normu 3 1/s un sp€j sasniegt
ar1 optimalo Itmeni >7 1/s. Ka redzams no tabula un grafika ietvertajiem datiem, tad ievérojama dala
apsekoto macibu telpu — 35 ( 29,6 %) — bija ar platibu vienam cilvékam 2-3 m? (pie Pétfjuma laika
konstatéta maksimala skolénu skaita), un tika sasniegts ventilacijas apjoms 3,0 — 6,9 I/s.
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54.attels. Macibu telpu sadalijums atbilstosi viena izglitojama vietas platibas ietekmei uz ventilacijas intensitati

Macibu telpu sadalijums atkariba no vienam izglitojamajam atvElétas vietas platibas ietekmes
uz videjo CO; koncentraciju sagrupéts 8.tabula un 55.attela.

8.tabula. Macibu telpu skaits atkariba no viena izglitojama vietas platibas ietekmi uz videéjo CO, koncentraciju

Vidgja CO, Platiba vienam cilvekam (m?)
koncentracija
<2 2-29 >3
(ppm)
17 8 4
1001-1999 23 38 20
<1000 0 2 6
Arl Saja gadijuma verojama rezultatu dinamika — jo lielaka vietas platiba vienam

izglitojamajam, jo vairak telpu ar zemaku CO, Iimeni. Tres$a dala macibu telpu — 38 ( 32,2 %) — bija ar
platibu vienam skolénam 2-3 m? (pie P&tijuma laika konstatéta maksimala klases piepildijuma), un tika
sasniegti videjie CO, raditaji 1000 — 2000 ppm.
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55.attels. Macibu telpu sadalijums atbilstosi viena izglitojama vietas platibas ietekmes uz vidéjo CO, koncentraciju

Nakas secinat, ka PVO ieteikumi (1000 ppm un 7 1/s) ir izpildami telpas, kuras platiba vienam
izglitojamajam ir virs 2 m?, optimala varianta >3 m?. Sekojosi, lai nodrosinatu kvalitativu iekstelpu
gaisa sastavu, nakotn€ biitu japalielina macibu telpas platiba vai jasamazina skolénu skaits klasg.

9.tabula apkopota informacija par vidéjiem raditajiem katra no grupam, kas veidotas atkariba no
viena izglitojama vietas platibas ietekmes uz CO; koncentraciju un ventilacijas apjomu. legiitie
rezultati norada uz to, ka skoléna vietas platiba zem 2 m? ir viens no riska faktoriem, kas atstaj ietekmi
uz ventilacijas efektivitati. Tom&r arT prasibam atbilstosa un pat par 3 m? lielaka viena izglitojama vieta
negaranté PVO rekomendéta CO; [imena neparsniegSanu un pietickama apjoma gaisa apmainu telpa.
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9.tabula. Izglitojama vietas platibas, vidéjas CO, koncentracijas un ventilacijas intensitates kopsakaribas

. - Vidgjie raditaji
Izglitojama vietas platiba
(m? Vidéja CO; koncentracija Ventilacijas apjoms vienam
(ppm) cilvéekam (I/s)
<2 1990
2-3 1677 4.1
>3 1336 6.2

P&c petnieku domam, padzilinati izvert§jot macibu telpas gaisa un ventilacijas kvalitati, svarigi
nemt vera art citus iekStelpu gaisa apmainu ietekmé&josos apstaklus, ne tikai skolénu skaitu klasg vai
viena izglitojama vietas platibu macibu telpa. Lidz ar to aktualiz€jas jautajums par to, kurs no izglitibas
iestade eksistéjosajiem un macibu telpa izmantotajiem ventilacijas veidiem ir vispiem&rotakais un
visefektivak sp€j nodrosinat skolénu un skolotaju veselibai nekaitigu un drosu iekstelpu gaisa kvalitati.

3.2.Ventilacijas veids un védinasanas reZims

3.2.1. Mehaniskas ventilacija

Peétijuma laika mehaniska ventilacija tika fiks€ta 28 apsekotajas macibu telpas. Analizgjot
Peétijuma 1. un 2. posma rezultatus, tika izdaliti un atseviSki apskatiti raditaji, kas tika iegtti telpas,
kuras bija mehaniska ventilacija, ar mérkis noskaidrot, vai $ajos gadijumos iegutie dati ir atbilstosaki
PVO ieteikumiem par CO; Iimeni un ventilacijas intensitati. Ar apkopotajiem rezultatiem par vid&jo
CO; koncentraciju telpas, kuras bija mehaniska ventilacija, iesp&jams iepazities 56. un 57.attela.
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nnniiiiiiiil

1500.0
0.0

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Macibu telpas

Vidgjais CO, limenis (ppm)
S
o
o
o

56.attels. Ar mehanisko ventilaciju aprikoto macibu telpu vidéja CO, koncentracija (ppm)

legiitie rezultati sakrit ar P@tijuma kopuma gltajiem rezultatiem. Rekomend&tais Iimenis
1000 ppm netika parsniegts 7 % (kopa P&tijuma 7,6 %) macibu telpas. Uz to, ka ventilacijas kvalitates
problémas pastav arT mehaniskas ventilacijas gadijuma, norada samera lielais macibu telpu skaits, kuras
vidgja CO; koncentracija bija augstaka neka 2000 ppm — 29 % (kopa Petijuma 23,7 %), t.sk. divas
telpas vidgja koncentracija parsniedza art 2500 ppm. Un, lidzigi ka kopg&jos Pe&tijuma rezultatos,
lielakaja dala (67 %) telpu atbilst vértejumam — viduveja iekStelpu gaisa kvalitate.
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H>2000 ppm

(0)
11500-2000 ppm | 1872 )

£11000-1500 ppm
46% (13)
<1000 ppm

57.attels. Ar mehanisko ventilaciju aprikoto macibu
telpu Tpatsvars pie noteiktas CO; koncentracijas (ppm)

12.0

Lidziga situacija v@rojama ari atseviski
analiz&jot mehaniskas ventilacijas nodroSinato
gaisa apmainas intensitati, kas, atbilstosi macibu
telpam un to skaitam, ilustréta 58. un 59. attela.

Optimalo normu sasniedza 14 % (kopa
Petijuma 11,9 %) macibu telpas, zem pielaujamas
minimalas normas 3 /s rezultati bija 1/3 dala telpu
(kopa Pétijuma 31,3 %). Veértgjumam ,,viduvéja
ventilacijas kvalitate” atbilda vairak neka puse
(54 %) macibu telpu, kas aprikotas ar mehanisko
ventilaciju (kopa Pétijuma 57 %).

10.0

Ventilacijas apjoms vienam cilvékam
(I/s)

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Macibu telpas

58.attels. Ar mehanisko ventilaciju aprikoto macibu telpu ventilacijas apjoms vienam cilvékam (I/s)

Preciz€jot apsekosana un intervijas
sanemto informaciju, tika noskaidrots, ka nereti
mehaniska ventilacija skola vai konkrétaja telpa
nestrada nepartraukti. [zradijas, ka bija skola, kura
tieSi Petljuma nedgla ventilacija netika darbinata,
cita skola ta parasti tiek ieslégta tikai no ritiem vai
tikai pécpusdiena, vai starpbrizos uz noteiktu
laiku, jo jataupa energoresursi, vai ari skolotaji
stidzas, ka mehanisms strada parak skali un traucé
macibu procesam; citd gadijuma — nevis ventilg,
bet rada caurvéju un puS aukstu gaisu. Turklat
telpas, kuras mehanisko ventilaciju var ieslégt
manuali, ta visbiezak tika darbinata tikai tad, kad
stundas laika radas nepatikami  aromati
(majturiba, dabas zinibas).

_ 14% (4)

B<3l/s

143-691/s
54% (15)

u>71/s

59.attels. Ar mehanisko ventilaciju aprikoto macibu
telpu Ipatsvars pie noteikta ventilacijas apjoma (I/s)



Hipotgetiskais pienémums, ka macibu telpas, kas aprikotas ar mehanisko ventilaciju, bus
optimalaki CO, koncentracijas raditaji un labaki ventilacijas rezultati, 1idz§ingja Pétijuma gaita netika
pieradits. Iesp&jams, izveérstaku vert€jumu par macibu telpas izmantoto mehanisko ventilaciju un tas
ietekmi uz iekStelpu gaisa kvalitati varés gat turpmakaja Pétljuma gaita, kad biis apsekots lielaks skaits
macibu telpu un ieglts vairak izejas datu.

Attiecigi nakas secinat, ka pagaidam v&l nevar pilniba palauties tikai uz mehanisko ventilaciju
macibu telpa, un uz to, ka ta automatiski nodroSinas nepiecieSamo un visveseligako mikroklimatu telpa.
Lidz ar to aktualiz€jas jautajums par dabiskas ventilacijas jeb védinasanas ka esoSaja situacija
visefektivaka risinajuma pielietosanu.

3.2.2. Dabiska ventilacija jeb védinaSana

Visas apsekotajas macibu telpas P&tjjuma laika tika nodroSinata dabiska ventilacija jeb
védinasana. Macibu kabinetu atbildigo pedagogu intervijas tika noskaidrots, kas visbiezak (skat.
60.attelu) logi védinasanai tiek atverti starpbrizos un no rita pirms nodarbibu sakuma. Salidzinosi biezi
— 84 macibu telpas — telpa tiek védinata arT nodarbibas laika, nemot veéra, kadi ir laika apstakli arvidé
un kadas ir sajutas telpa esosajiem cilvékiem — skoléniem un skolotajiem.

| | Sasmacis gaiss, nav gaisa i ‘ 33
Starpbrizos 115

No rita pirms | di Karsti ‘ 32

nodarbibu sakuma

Nodarbibu laika | 84 Nepatikami aromati telpa | J 24

Dienas beigas péc | 73 Auksti pec veédinasanas | ‘ 9

nodarbibam

Skatoties pec I 19 Caurvgjs XJ 4

situacijas
. . Smakas vai troksnis no
Visu nakti ﬂ 4 Macibu telpas arvides H 4 | Macibu telpas
60.attels. Dabiskas ventilacijas jeb védinasanas 61.attels. Biezak izteikto siidzibu raksturs

reZims macibu telpas

Biezak fiks€to stidzibu raksturs par iekstelpu gaisa kvalitati apsekotajas macibu telpas apkopots
61.attela. Ka redzams no ieglitajiem rezultatiem, tad izglitibas iestad€s gan skolotaji, gan skoleéni, ar1
citi skolas darbinieki vai vecaki norada uz to, ka macibu telpas visbiezak ir noverots sasmacis gaiss vai
pec sajiitam Skiet, ka trukst gaisa. Gandriz tikpat biezi intervijas izskangja atbilde, ka macibu telpa ir
karsti (nenoregulétas apkures dél; kabinets atrodas saules pus€; karsti un lidz ar to smacigi macibu gada
siltajos ménesos — septembr1, maija).

Saskana ar normativo prasibu20 macibu telpas védinat péc katras macibu stundas vismaz 10
miniites (ziema vismaz 5 miniites), tika pieversta uzmaniba skolas eksistéjosajai kartibai — vai ta
veicina, vai kave §1s prasibas ieveéroSanu. Ka noskaidroja pétnieki, tad apsekotajas skolas 1so starpbrizu
garums 5 l1dz 15 mintites, bet garo — 20-30 miniites, ir pietieckams, lai varétu veikt védinasanu ieteiktaja

MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,Higiénas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadem” 39.punkts.
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laika amplituda.

Viens no faktoriem, kapéc gaisa apmaina 47
telpa nav tik efektiva ka gribetos, iesp€jams, ir 44

tas, ka loti biezi starpbrizu laika skoléni nepamet
kabinetu. Kada ir konkrétaja macibu telpa
iedibinata kartiba, atspogulo 62.attels. Apkopota
informacija parada, ka tikai 35 (29,7 %) macibu

Nakamais  kav€josais  faktors, kas

Macibu telpas

telpas izglitojamajiem ir aizliegts starpbrizu laika
atrasties klase.
izkristaliz&jas P&tijuma laika, ir tendence dabisko
ventilaciju jeb védinasanu Tstenot, PVC logus
atverot ta saucamaja védinasanas rezima, kas
normativos noteiktajas 5 Iidz 10 miniite€s nespg€j
nodrosinat pilnvertigu gaisa apmainu starp telpu
un arvidi. Sakoties nakamajai stundai, logs
visbiezak tiek aizverts, skoléni turpina macibas
nepietickami izvédinata klas€, rezultata CO; - -
koncentracija picaug V&l vairak. Ta tas atkartojas ~ Skatoties Ja,vienmer N Ja, tikai  Ja, tikai
no starpbriza uz starpbridi, no stundas uz stundu, pee isajos - garajos
— . . _ - . apstakliem starpbrizos starpbrizos
un macibu dienas otraja pusé tiek sasniegts un
parsniegts 2500 ppm Iimenis.

62.attels. Skolénu uzturé$anas macibu telpa starpbriZos

CO, monitoringa grafiskie pieméri macibu telpam ar nepietickamu ventilacijas intensitati
ietverti 63. un 64.attela. Ar zilajiem kvadratiniem atziméts katras macibu stundas sakums. Ar sarkanas
krasas bultinam noradits CO; koncentracijas pieaugums. Ka redzams 63.att€la, tad starpbrizos nav
notikusi CO; koncentracijas pazeminasanas, kas pierada to, ka telpa starpbrizos nav tikusi védinata, un
macibu stundu laika CO, [imenis turpinaja picaugt.
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63.attels. CO; uzkrasanas piemérs macibu telpa, kura netiek veikta védinaSana
(avots: nepublicéti dati no P&tijuma apsekotas macibu telpas)

CO, limenis (ppm)

Savukart 64.att€la redzams, ka macibu telpa starpbrizos ir tikusi v&dinata, starpbrizu laika
likné veérojami kritumi, tomér CO, koncentracija nenoslid pietiekami zemu, un katras nakamas
nodarbibas laika ta turpina pieaugt. Tas nozimé€, ka starpbrizos kabinets ticis védinats vai nu parak su
laika spridi, vai taja joprojam atraduSies cilvéki, vai arl védinaSana veikta, atverot logu pasivas
veédinasanas reZima, nevis atverot logu pilniba, un lidz ar to macibu telpa nav notikusi pietiekama gaisa
apmaina.
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64.attels. CO, uzkrasanas piemérs macibu telpa, kura tiek veikta nepietiekama védinasana
(avots: nepublicéti dati no P&tljuma apsekotas macibu telpas)

300

Labas prakses piemérs apliikojams 65.att€la, kura uzskatami paraditas CO, koncentracijas
svarstibas atkariba no védinasanas darbibam.
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65.attels. CO, uzkrasanas piemérs macibu telpa ar pietickamu ventilacijas intensitati
(avots: nepubliceti dati no P&tfjuma apsekotas macibu telpas)

Zalas krasas bultinas grafika norada uz CO; koncentracijas samazinasanos pietiekami efektivas
ventilacijas rezultata. Grafika pac€lumi ilustré to, ka macibu stundas laika CO; koncentracija dabiska
elposanas procesa rezultata pieaug. Savukart starpbridi, veicot atbilstoSas védinaSanas darbibas (telpa
neuzturas cilveki, logs tiek atvérts pilniba nevis tikai védinasanas reZima, maksimali tiek izmantots
starpbridim atveletais laiks), iesp&jams panakt biitisku CO; koncentracijas kritumu. Lidzigi analizgjot
visus CO, monitoringa rezultatu grafikus, nakas secinat, ka, jo izteiktakas svarstibas un zemak noslid
likne péc tas pac€lumiem, jo veiksmigak macibu telpa starpbrizu laika tikusi nodroSinata svaiga gaisa
pieplude.

3.3.Macibu laika ipatsvars pie noteikta CO, limena

Ja macibu telpa augsta CO; koncentracija tiek sasniegta Tslaicigi un fragmentari, pie
atbilstosiem  v&dinasanas apstakliem tas nav uzskatams ka apdraud&ums skolénu un pedagogu
veselibai un darba sp&jam. Satraukties par to, ka konkrétais CO, daudzums iekstelpu gaisa var atstat
kaut kadu paliekosu ietekmi, jasak tad, kad no visa ta laika, ko skoléni $aja telpa pavada, paaugstinata
koncentracija ir bijusi ilgstosi.

Vadoties péc PVO metodikas, tika analiz&ti divi CO; koncentracijas Itmeni — 1000 ppm un
2500 ppm. Loti butisks raditajs ir macibu laika ipatsvars pie CO, koncentracijas, kas parsniedz
2500 ppm, jo ilgstoSa uzturésanas $ados apstaklos var ietekmét ne tikai cilvéka paSsajiitu, bet ar1 gariga
darba sp€jas. Analitiskie rezultati apkopoti 66. un 67.attéla.
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66.attels. Macibu laika ipatsvars pie CO, 67.attels. Macibu laika ipatsvars pie CO,
koncentracijas virs 1000 ppm koncentracijas virs 2500 ppm

Pusei (59) apsekoto macibu telpu CO; Iimenis 2500 ppm netika parsniegts. 39 macibu telpas
izglitojamie bija uzturgjusies pie >2500 ppm 0 — 25 % no visa macibu laika. Bet 20 macibu telpas
vairak neka 4 dala no nodarbibu laika aizrit€ja pie CO; koncentracijas, kas parsniedza 2500 ppm, t.sk.
viena no kabinetiem vairak neka 75 % macibu stundu, kas, p&c petnicku domam, ir kritiski vertejami
un skolas vide nepielaujami apstakli.
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Macibu laika ipatsvars pie CO,
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Ventilacijas apjoms vienam cilvekam (1/s)

68.attels. Petijuma laika iegiitas ventilacijas intensitate un macibu laika ipatsvars pie CO, limena
> 2500 ppm

Salidzinot P&tjjuma laika iegiitos ventilacijas intensitates rezultatus ar macibu laika Tpatsvaru
pie CO; limena >2500 ppm (skat. 68.att€lu), tika novérota abu lielumu saistiba. Kritiskais CO, limenis
galvenokart tika parsniegts macibu telpas, kuras ventilacijas apjoms vienam cilvékam bija zem
minimalas normas 3 1/s.
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Secinajumi

. Apkopojot ESF Projekta Pé&tijjuma 1. un 2. posma laika (02.10.2017. — 29.03.2019.)
118 macibu kabinetos iegiitos iekstelpu gaisa kvalitates izejas datus, konstatéts, ka vidgja CO;
koncentracija macibu telpas nodarbibu laika vari€ robezas no 693,0 Iidz 2860,6 ppm (vidgji
1683,6 ppm), kas 109 (92 %) kabinetos parsniedz PVO rekomendéto CO, Iimeni < 1000 ppm,
to skaita 8 (7 %) macibu telpas parsniedzot ari 2500 ppm robezu.

. Apkopojot vidgjas CO, koncentracijas rezultatus un izvert§jot CO, Itmena iesp&jamo ietekmi
uz izglitojamo, ka arT pedagogu veselibu, secinats, ka iekstelpu gaisa kvalitate ir: slikta — 28
(24 %); viduvéja — 81 (68 %); laba — 9 (8 %) macibu telpas.

. Analizgjot iegiitos ventilacijas rezultatus, konstatéts, ka ventilacijas apjoms vienam cilvékam
nodarbibu laika varié robezas no 0,7 lidz 11,6 I/s (vidgji 4,2 I/s), kas 104 (88,1 %) macibu
telpas bija zemaks raditajs par PVO ieteikto optimalo normu 7 /s, to skaita 37 (31,4 %)
kabinetos — zemaks par PVO ieteikto minimalo robezu 3 1/s.

. Apkopojot macibu telpu ventilacijas rezultatus un izvertjot ventilacijas apjomu vienam
cilvekam (I/s), secinats, ka ventilacijas intensitate vertéjama ka slikta — 37 (31 %) kabinetos;
viduvéja — 67 (57 %); laba — 14 (12 %) macibu telpas.

. Analizgjot un salidzinot macibu kabinetu noslogojumu ar CO, monitoringa datiem, secinats, ka
pie CO; limena, kas parsniedz 1000 ppm, izglitojamie uzturgjusies 0 — 100 % (vid&ji 84 %) no
visa nodarbibam veltita laika, savukart pie CO; koncentracijas virs 2500 ppm pavadijusi 0 —
79 % (vidgji 11 %) no macibu laika kopuma 59 macibu telpas.

. Izvertgjot apstaklus, kas var€ja ietekmét iegtitos ventilacijas kvalitates rezultatus, konstatéts, ka
skolénu skaits klasé > 25 un izglitojama vietas platiba < 2 m? ir viens no riska faktoriem, kas
atstaj ietekmi uz ventilacijas efektivitati macibu telpa.

. Analizgjot 1. un 2. posma iegltos rezultatus, secinats, ka 28 macibu telpas, kas aprikotas ar
mehanisko ventilaciju, videéjas CO, koncentracijas un ventilacijas apjoma rezultati nav
optimalaki/labaki par to macibu telpu rezultatiem, kuras tiek izmantota dabiska ventilacija jeb
védinasana un dabiska pasiva ventilacija.

. Izvertgjot Petijuma laika macibu telpas istenoto dabisko ventilaciju jeb védinasanu, konstatets,
ka starpbrizos, veicot mérktiecigas védinasanas darbibas — telpa neuzturas cilveki; logs tiek
atveérts pilniba nevis tikai védinasanas rezima; maksimali tiek izmantots starpbridim atvélétais
laiks védinasanai — iesp&jams panakt biitisku CO; koncentracijas kritumu iekStelpu gaisa.

. Apkopojot 2017./2018. un 2018./2019. macibu gada Tstenota ESF Projekta P&tijjuma rezultatus,
secinats, ka izglitibas iestazu ventilacijas rezultati dal&ji atbilst PVO ieteiktajam normam un
skolas esoSais ventilacijas veids vai Tstenotais védinaSanas reZims dal€ji sp€ uzturét
izglitojamo veselibai nekaitigu un droSu iekstelpu gaisa kvalitati, tomér nepiecieSami biitiski
uzlabojumi vel efektivakai gaisa apmainai macibu telpas.
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IV. Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijuma
1. posma iesaistito skolu paSnovertéjums

2018. gada pavasari Pétfjuma istenotaji izveidoja pasnoveértéjuma anketu (skat. 3.Pielikuma) par
Pétijuma 1. posma rezultatos un secindjumos balstito Inspekcijas ieteikumu?' ievérosanu un
iedzivinasanu izglitibas iestades ikdiena. Atbildot uz anketas jautajumiem, izglitibas iestadém tika
piedavata iesp&ja pievienot paskaidrojosus komentarus. Anketa tika izsttitas 20 skolam, kas piedalijas
P&tijuma 1.posma 2017./2018. macibu gada. Atgriezeniska saikne tika sanemta no visam anketéSana
iesaistitajam izglitibas iestadem.

1. Normativo prasibu ieverosana

PaSnoveért&juma pirmais jautajums bija saistits ar to, ka skolas tiek ievérotas MK 27.12.2002.
noteikumu Nr.610 , Higi€nas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadém” 39. punkta izvirzitas prasibas. Skolu paSnovértgjums atspogulots
69. un 70. att€la. Ka redzams no sniegtajam atbildém, tad izglitibas iestades parsvara censas ieverot
prasibu macibu telpu védinasanai péc katras macibu stundas vismaz 10 min (ziema vismaz 5 min).
Situacijas uzlabojumi biitu velami gaitenu, atpiitas un rekreacijas telpu védinasana; tris skolas tas tiek
darits reti gan ziema, gan par€ja macibu gada laika, bet viena skola védinasana ziema vispar netiek
1stenota.

Pétfjuma laika tika secinats, ka caurmeéra starpbrizu garums starp macibu stundam ir no 5 Iidz
15 miniitém, bet garie starpbrizi — 20 1idz 30 mindites, un laika limits nav $k&rslis telpu védinasanai.
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g° 56 s
S 6 = 4
o 24 3 3
% 4 »
O ! E ! ! ! 0 - T T T T i_\
Ja/ Biezi Reti  Lotireti Né/nekad Ja/ Biezi Reti  Lotireti N&/nekad
vienmer vienmar
B Macibu telpas péc katras macibu stundas tiek védinatas H Gaiteni, atpiitas un rekreacijas telpas péc katra starpbriza
vismaz 10 min tiek védinati vismaz 10-20 min

H Ziema gaiteni, atpltas un rekreacijas telpas pec katra

M Ziema macibu telpas péc katras macibu stundas tiek ST, AIPTRES B X
starpbriza tiek védinati vismaz 5 min

védinatas vismaz 5 min

69.attels. Macibu telpu védinasanas prasibu ievérosana 70.attels. Gaitenu, atputas un rekreacijas telpu
védinasanas prasibu ievérosana

Sniegtas atbildes papildina izglitibas iestaZu pievienotie komentari, kas skaidro esoSo situaciju.
Pieméram, kada no skolam ir izstradata macibu telpu védinaSanas kartiba, kura paredz telpas veédinat
caurv€ja reZzZima tris mindtes; lidz 30 minitém telpas tiek védinatas garajos starpbrizos. Cita skolas
norada, ka védinasanas ilgumu var ietekmét ara gaisa temperatiira, bet gaitenu védinasana var kavéties

?!Pgtijuma 1.posma zinojums http://www.vi.gov.lv/uploads/files/Petijuma_zinojums 2017 2018%20(3)(1).pdf
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vai iztriikt, kad slimo tehniskais personals. Ir skola, kas atzist, ka izglitibas iestades telpas biezi triikst
svaiga gaisa un logi tiek regulari turéti vala. Bet kada no skolam apgalvo, ka gaiteni miisu skola nav
javédina, jo logos ir lielas skirbas, kas nodrosina pastavigu dabigo vedinasanu jebkurd gada laika.

H J3/ vienmer H Biezi i Reti Istenojot macibu telpu CO, monitoringu,
pétnieki nereti saskaras ar situaciju, kad ar vardu
salikumu macibu telpas védinasana izglitibas
iestades visbiezak saprot PVC logu atverSanu
veédinaSanas rezima, t.i. gaisa apmaina notiek
tikai caur atvazto spraugu, nevis maksimalo loga
atvérumu. P&c pétnieku domam, tas ir viens no
lemesliem, kapéc veédinasana starpbrizos var
nesasniegt vélamo efektu — stundas laika uzkrata
CO; limena kriSanos.

Viens no Inspekcijas ieteikumiem bija
logu atvérSana, védinot macibu telpas, pilniba,
nevis tikai védinaSanas rezima. Izglitibas iestazu
71.att. StarpbriZos, védinot macibu telpas, logs (-i) tiek pa§VértéJl_lmu 1lqstré 71‘attél,s' Ka redzarps no

atverts pilniba nevis védinasanas reZima apkopotajam atbildém, tad pilniba So ieteikumu
ievéro apméram 1/3 dala skolu.

Komentaru sadala skolas skaidro, ka viens no ierobezojosiem faktoriem $ada veédinasanas
ieteikuma iev€roSanai ir apsvérumi par izglitojamo drosibu. Ja skoléni (it TpasSi sakumskolas klas€s)
starpbridi palick macibu telpa (tada ir skolas ick$€ja kartiba; nav rekreacijas zonas; logi ir lieli un zemi
u.c. varianti), tad bez skolotaja klatbiitnes logi netiek vérti vala pilniba.

Ar augstak iztirzato problému sasaucas nakamais pasnovertéjuma jautajums, kas ietver skolu
atbildes par Inspekcijas ieteikuma ievéroSanu un situaciju izglitibas iestadés saistiba ar skolénu
iesp&jam pamest macibu telpu starpbrizu laika (skat. 72.att€lu). Pozitivi vert&jams tas, ka 13 izglitibas
iestades var apgalvot, ka skola ir atpiitas vai rekreacijas telpas/zonas skoléniem, savukart tris skolas
Sadu iesp&ju ne vienmer, tomer bieZi sp€j piedavat saviem izglitojamajiem.

14 13 12
12 . o
H Starpbrizos izglitojamie
2 10 pamet macibu telpas
287
>
g 6
w4 - 3 2
) . Ingthas i§§t5dé ir atpiitas
vai rekreacijas telpas/zonas
0 - T e T skoléniem
Ja/ vienmer Biezi Reti Loti reti Neé/nekad

72.att. Izglitojamo atraSanas macibu telpas starpbriZu laika un izglitibas iestades atpiitas vai rekreacijas
telpas/zonas

Ja nav speciali iekartotu atpiitas telpu/zonas, skolas izlidzas tadejadi, ka skoléniem starpbrizos ir
lauts izmantot skolas aktu zali; ir rasta iesp&ja pielagot cokolstava telpas; tiek izmantota skolas izstazu
zale un gaitenos izvietoti skoléniem domati soli; Sim meérkim tiek atvéleta lasitava. EsoSas situacijas
uzlaboSana nepiecieSama Cetras skolas — tris atbildgja, ka rekreacijas zonas nav, viena skola nespgja
sniegt adekvatu atbildi.
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Tapat atzinigi vertgjams tas, ka gandriz visas izglitibas iestades censas ieverot to, lai starpbrizos
izglitojamie pec iesp&jas biezak pamet macibu telpu. 2017./2018. macibu gada istenotaja P&tijuma no
56 apsekotajam macibu telpam tikai 23% (13 kabineti) skolotaji atbildgja, ka skoléniem starpbrizos nav
lauts atrasties klasé. Visbiezak — 45% (25 telpas) — skolénu klatblitne starpbrizos bija atkariga no
situacijas (starpbridi bérni pargérbjas sporta nodarbibam (sakumskola); pusdieno (vidusskoléni); ar
audzinatajas atlauju uzturas kabineta, ja skola nav atbilstoSas rekreacijas zonas U.C.). P& pétnieku
domam, skolénu klatblitne klas€ starpbridi ir vél viens no traucgjoSajiem faktoriem, kapéc nav
iesp&jams pilnvertigi izvédinat macibu telpu: cilvéku klatbiitneé CO; limenis kritas 1énak; logus nav
iesp&jams atvert pilniba, it Tpasi aukstaja gada laika; saisinas védinaSanas laiks.

Péc pétnieku domam, zalos istabas augu
izvietoSana telpas varStu veicinat iekStelpu gaisa
CO; absorbciju, mitruma regulaciju un O; rezervju
atjaunoSanos. Skolas atzist, ka $§1 ieteikuma
istenoSana ir atkariga no palodzu platuma un logu
veédinaSanas iesp&jam, lai podi netrauc€tu atvert
logus. Bet pasnovértéjuma atbildes (skat. 73.att€lu)
norada uz to, ka Y4 skolu ta nav probléma, un otra
puse aptaujato skolu visbiezak tomer seko lidzi tam,
lai telpas butu izvietoti zalie augi.

M Ja/ vienmer H Biezi M Reti

Pétijuma 1.posma apsekoto macibu telpu
rezultati par augu klatbutni telpa bija sekojosi:
piecas macibu telpas istabas augu nebija, 51 — bija,
t.sk. 31 kabineta bija tikai viens lidz pieci augi. 73.att. Macibu kabinetos ir izvietoti zalie istabas augi

H J3/ vienmér Biezi i Reti Pédé_]o macibu gadu laika ir
aktualiz§jusas MK 27.12.2002. noteikumu
Nr.610 »Higiénas prasibas vispargjas
pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadém” 24. punkta
izvirzitas prasibas, kas nosaka minimalo platibu
viena izglitojama vietai macibu telpa.

2

Si prasiba, péc pétnicku domam, ir
butiska tadel, ka gan skabekla un oglskabas
gazes maina, gan tas, ka cilvéka organisma
dzivibas procesos telpa izdalas citas organiskas
un neorganiskas vielas (amonjaks, merkaptani,

74.att. Macibu telpas ir nodroSinata minimala platiba skatols, indols u.c.), ka ari elpojot, runaj()t’
viena izglitojama vietai — 2 m? klepojot vai Skaudot izplatas mikroorganismi.
Gan Pétfjuma 1.posma rezultati (2 m? un vairak bija 35 (63 %) macibu telpas), gan skolu
pasnoverté&juma sanemtas atbildes (skat. 74.att€lu) norada uz to, ka tad, kad maksimalais izglitojamo
skaits stunda var sasniegt 30 un vairak skolénus, §is prasibas izpilde sagada gritibas. Viens no
risinajumiem rodams izglitibas iestazu izteiktajos komentaros. Pieméram, kada no skolam klases biezi
tiek dalitas grupas, tadejadi samazinot izglitojamo skaitu viena macibu telpa. Protams, ka tas ir
istenojams tikai tada gadijuma, ja skola ir pietickams daudzums macibu telpu. Kabineta izmériem,
skolénu skaitam stunda (attiecigi — viena izglitojama vietas platibai (m?)/tilpumam (m®) ir jutama
ietekme uz to, cik atri iekStelpu gaisa pieaugs (un kadu limeni sasniegs) CO, koncentracija, cik atri un
efektivi esoSais ventilacijas veids spes nodrosinat nepiecieSamo gaisa apmainu telpa.
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Izeja no problematiskas situacijas — skolénu daudz, macibu telpas ir tadas, kadas tas ir — tiek
mekléta dazados veidos. Ir skolas, kas, renovgjot telpas, mérktiecigi ieriko mehanisko ventilaciju, ir
skolas, kas uztur kartiba vai atjauno eso$o dabisko pasivo (Sahtu sistéma) ventilaciju. Bet visas skolas
izmanto visvienkar§ako svaiga gaisa nodroSinasanas panémienu — dabisko ventilaciju jeb védinasanu.

2. lekStelpu gaisa kvalitati veicino$as aktivitates

To, cik lielu uzmanibu iekStelpu gaisa kvalitatei un ventilacijai velti aptaujatas izglitibas
iestades, iesp&jams uzzinat péc 75.att€la apkopotajam atbildém. Puse no pasnovertgjumu veikusajam
skolam ir izstradajusi noteiktu kartibu, kas nosaka, ka skolas telpas istenojama védinaSana, ka ar1
izglitibas iestadé iedibinata kartiba vienmer tiek ievérota. Sesam skolam (piecas atbild&jusas, ka sadas
kartibas nav; vienai skolai bija griitibas sniegt adekvatu atbildi) batu icteicams nopietni izvértét, ka
veicinat to, lai izglitibas iestade biitu vienota pieeja skoleénu (ar1 skolotaju) veselibai nekaitigas un
drosas iekstelpu gaisa kvalitates nodroSinasanai.

12

10 1 9 H [zglitibas iestadg ir izstradata noteikta
8 kartiba (vadlinijas vai procediira), kas

T nosaka dabiskas ventilacijas jeb

veédinasanas rezZtimu skola

wl

3 M [zglitibas iestade tiek ieverota skolas
noteikta kartiba dabiskas ventilacijas
jeb védinasanas reZimam
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75.att. Izglitibas iestade istenota dabiskas ventilacijas jeb védinasanas kartiba

Komentaru sadala izglitibas iestades atklaj ar1 skolas noteiktas kartibas detalas: macibu telpu
veédinasana ir obligats skolotaju pienakums; skola ievéro MK noteikumu Nr.610 39.punkta prasibas par
védinasanu; ir iestradats atseviSks punkts skolas darbinieku darba kartibas noteikumos un ieksgjas
kartibas noteikumos skoléniem (pieméram, macibu nodarbibu starplaikos: never vala logus gaitenos,
kabinetos, to dara skolotaji, skolas darbinieki); ir izstradats specials ricibas plans; skolotaju sanaksmes
tiek parrunats par klasu telpu védinasanas nepiecieSamibu un biezumu.

18
16 H Macibu telpas ir uzstaditas pastavigas
14 telpas mikroklimata (piem.,
% 19 11 temperatiiras, mitruma) merierices
@ 10
=
g 8
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e ow
M = S |
Ja/ vienmer Biezi Reti Lotireti ~ Né&/nekad

76.att. Izglitibas iestade uzstaditas pastavigas telpu mikroklimata meérierices

Pedgja laika aizvien popularaka kliist tendence sekot 11dzi telpu mikroklimata raditajiem un to
izmainam. Ja temperatiiras vai mitruma svarstibas var sajust arT ar cilvékam esoSajam manam, tad CO
koncentracijas izmainas nav tik vienkarSi ne pamanamas, ne sajitamas, bet tas ir raditajs, kas butiski
ietekmé cilveku paSsajiitu. Péc pétnieku domam, stacionara mérierice, kas lautu sekot lidzi CO;
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Iimenim macibu telpa, un, nemot v&ra ierices tehniskas iesp&jas, arl signaliz€tu par noteiktas
koncentracijas sasniegSanu, iesp&jams, buitu pienemams veids, ka atgadinat, ka laiks atvért logu un
izvédinat telpu. To, kada ir $a briza situacija aptaujatajas skolas, var uzzinat no 76.att€la apkopotajam
atbildém. Viena skola komentaros noradijusi, ka CO, mérierices ir uzstaditas sakumskolas korpusa.
Divas izglitibas iestades to plano 2020. gada paredzétaja skolas renovacijas procesa.

2017./2018. macibu gada Pé&tijuma laika tika konstatéts, ka dabiska pasiva ventilacija (gaisa
padeve pa specialie ierikotiem kanaliem un iericém, bet bez mehanisma, kas gaisu kustina) eksiste 16
skolas. Mehaniska ventilacija atseviskas macibu telpas bija 15 skolas, bet ar mehanisko ventilaciju
aprikotas visas izglitibas iestades telpas tikai tris skolas. Kada ir situacija skolas gadu p&c P&tijuma
istenoSanas, iesp&jams uzzinat no 77. un 78.att€la. Gan Petijuma laika tika konstatéts, gan skolas sava
pasveértejuma norada, ka visbiezak mehaniska ventilacija ir ierikota dabas zinibu kabinetos (kimija,
fizika), ka ar1 vairumam skolu mehaniska ventilacija vai kondenséSanas/dzes€Sanas iekartas ir
uzstaditas datorklas€s un sporta zalg.
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7 E Macibu telpas ir aprikotas ar
6 . S
mehanisko ventilaciju
©6
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21 H Mehaniska ventilacija nodro§ina
14 nepiecieSamo svaiga gaisa piepladi
0 - .
Ja/ vienmer Biezi Reti Loti reti Neé/nekad

77.att. Mehaniska ventilacija izglitibas iestade un tas efektivitates izvertejums

Izglitibas iestades ir devusas novert§jumu ari tam, vai, vinuprat, mehaniska ventilacija un
dabiska pasiva ventilacija darbojas pietiekami efektivi. Neparsteidz skolu atbildes, kas ir diezgan
kritiskas par skola eksistgjoso ventilacijas veidu sp&ju nodrosinat nepiecieSamo svaiga gaisa piepladi.
To pieradija art Petjjuma 1.posma rezultati: CO, koncentracija macibu telpas nodarbibu laika 55 (98 %)
kabinetos parsniedza PVO rekomendéto CO; Iimeni < 1000 ppm; ventilacijas apjoms vienam cilvekam
nodarbibu laika 53 (95 %) macibu telpas bija zemaks neka PVO ieteikta optimala norma 7 /s, t. sk. 11
(20 %) kabinetos — zemaks neka minimala norma 3 I/s.
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H Macibu telpas darbojas dabiska pasiva
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ventilacijas sist€ma (kanali jeb Sahtas
8 - bez mehanisma, kas kustina gaisu, bet
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78.att. Dabiska pasiva ventilacija izglitibas iestade un tas efektivitates izveértéjums
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Pozitivi vértejama situacija, ka gadu péc Petijuma 1stenoSanas viena izglitibas iestadé jau notiek
ventilaciju ietekméjosa skolas €kas renovacija, bet Cetras skolas to ieplanots uzsakt 2020. gada.

Noslédzot Pétijuma 1.posmu, katrai no apsekotajam skolam 2018. gada tika izsttits P&tijuma
rezultatu zinojums. Viens no ieteikumiem bija informé&t un izglitot skolas darbiniekus, pedagogus,
skolénus un vinu vecakus/aizbildnus par prasibam iekstelpu gaisa kvalitatei un drosibai, t.sk. vélamo
macibu telpu ventilacijas intensitati, CO, limeniem un paaugstinatas CO, koncentracijas ietekmi uz
veselibu. Izglitibas iestazu pasnovert&jums par $1 ieteikuma izpildi apkopots 79.attela.

16 u M [zglitibas iestades darbinieki un
14 pedagogi ir informéti par prasibam
12 iekStelpu gaisa kvalitatei un drosibai,
12 - t.sk. par macibu telpu ventilaciju
£10 - e
X 8 M Skoleni tiek izglitoti par iekstelpu
s 8- gaisa riska faktoriem, t.sk.
% 6 5 5 paaugstinatu CO2 koncentraciju
4 ‘ 3
2 2 2 2 . e
2 . { 1 i Jzglitojamo vecaki/aizbildni tiek
inform@ti par paaugstinatas CO2
0 - _ koncentracijas ietekmi uz bérnu
Ja/ vienm&r Biezi Reti LOtl reti Neé&/nekad veselibu un Ventﬂﬁcijas nozimi

79.att. Izglitibas iestade istenotie informativie un izglitojosie pasakumi

Ka redzams no apkopotajam atbildém, tad skolu darbinieki, pedagogi un skoléni praktiski ir gan
informéti, gan tiek izglitoti. Uzlabojumi v€lami izglitojamo vecaku/aizbildnu inform&sana un
iesaistiSana.

Vairakas skolas ir ievietojuSas Petjjuma zinojumu izglitibas iestades timekla vietng; rezultati
apspriesti pedagogiskas padomes sédé; klasu audzinataji par to inform&jusi skolénus audzinasanas
stundas; ventilacijas jautajumi integréti dabas zinibu priekSmetu stundas; izglitoSanas procesa iesaistas
skolas mediciniskais personals; informacija par Petijuma rezultatiem nodota Skolas padomei. Atzinigi
vertejams tas, ka ir izglitibas iestades, kuras izglitojamie tiek iesaistiti CO, koncentracijas pétijjumos
skolas telpas, tadejadi veicinot vinu ieinteresétibu un izpratni par skolas vides kvalitati un droSumu.

Secinajumi

1. Visas 2017./2018. macibu gada apsekotas izglitibas iestades ir iepazinusas ar P&tijuma rezultatiem
skola, analiz&juSas un salidzinajusas tos ar ikdiena noveroto iekstelpu gaisa kvalitati skolas macibu
un pargjas telpas; lielaka dala skolu veikusi virkni iek§€ju pasakumu, ar mérki nodroSinat skolénu
un skolotaju veselibai nekaitigu un drosu iekStelpu gaisa kvalitati.

2. Vairak neka pusei pasnoveértejumu veikuso skolu ir aktualiz&tas vienotas ieks€jas kartibas prasibas
un darbibas, kas orientétas uz iekStelpu gaisa kvalitates uzlaboSanu un riska faktoru mazinaSanu, un
izglitibas iestades seko lidzi tam, lai §1 kartiba tiktu ievérota skolas ikdienas dzive.

3. Visas Petijuma 1.posma iesaistitas izglitibas iestades ir izvert€jusas P&tjjuma rezultatos balstitos
Inspekcijas ieteikumus, izmanto tos par pamatu turpmakai ricibas programmai, ka ari plano
izmantot renovéjot/moderniz&jot macibu vidi skola pasvaldibu/izglitibas iestazu dibinataju liment.

4. Visas aptaujatajas izglitibas iestades istenota Pe&tijuma rezultata skolas administracija, darbinieki,
skolotaji un skoléni, ka arT vinu vecaki ir rosinati pieveérst lielaku uzmanibu veselibu
ietekméjosajiem apstakliem izglitibas iestades vide.
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V. leteikumi iekStelpu gaisa kvalitates uzlaboSanai

Pamatojoties uz ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses

pasakumi”

(Nr. 9.2.4.1/16/1/001) darbibas Nr.6.1.16 ,Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma

petijums” 1. un 2. posma rezultatiem, Veselibas inspekcija iesaka:

1.

10.

11.

Ieverot MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,,Higi€nas prasibas vispar&jas pamatizglitibas,
vispargjas videjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadém” 39.punkta izvirzitas
prasibas:
e macibu telpas péc katras macibu stundas védinat vismaz 10 mindites (ziema — vismaz
5 minttes);
e gaiteni, atputas un rekreacijas telpu péc katra starpbriza védinat vismaz 10-20
miniites (ziema — vismaz 5 mintes).
Lai macibu telpa nodrosinatu efektivu gaisa apmainu, ka ari pietiekamu CO; limena

(<1000 ppm) pazeminasanos, védinasanai maksimali izmantot starpbrizus, atverot logus
pilniba, nevis tikai pasivaja védinasanas rezima.

lesp&ju robezas nodrosinat un sekot lidzi tam, lai izglitojamie starpbrizos pamestu macibu
telpas, tadejadi veicinot atraku optimala CO, limena atjauno$anos.

Iesp€ju robezas izvietot macibu un citas izglitibas iestades telpas zalos istabas augus,
tadejadi veicinot iekStelpu gaisa CO, absorbciju, mitruma regulaciju un O, rezervju
atjaunosanos.

Iesp€ju robezas organiz&t macibu procesu ta, lai tiktu ievérotas MK 27.12.2002. noteikumu
Nr.610 ,,Higiénas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas videjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadém” 24. punkta izvirzitas prasibas, kas nosaka minimalo
platibu viena izglitojama vietai macibu telpa — 2 mZ.

Aktualizgjot izglitibas iestades iekS€jos normativos aktus, apsvert iesp&ju izstradat
kartibu/vadlinijas/procediiru, kas reglament&tu dabiskas ventilacijas jeb védinaSanas reZimu,
ar mérki nodrosinat izglitojamo veselibai nekaitigu un drosu iekStelpu gaisa kvalitati.

Moderniz€jot macibu kabinetus, apsvért iesp&ju uzstadit iekStelpu gaisa kvalitates
merierices, lai ikdiena biitu iesp&jams sekot Ilidzi CO; un citu veselibai svarigu
mikroklimata raditaju svarstibam.

Renovgjot macibu telpas, apsvert iesp&ju ierikot atbilstoSa inZeniertehniska risinajuma
mehanisko ventilaciju.

Parskatit iesp&jas atjaunot/uzlabot esoso dabiskas pasivas ventilacijas sistemu.

Kritiski izvertét eso$as mehaniskas ventilacijas darbibas reZimu, lai nodroSinatu efektivu
svaiga gaisa piepludi prognozetajam maksimalajam skolénu skaitam klas€, bet neparsniegtu
optimalo gaisa pliismas atrumu un neraditu diskomfortu izglitojamajiem un pedagogiem.

Informé&t un izglitot skolas darbiniekus, pedagogus, skolénus un vinu vecakus/aizbildnus par
prasibam iekstelpu gaisa kvalitatei un drosibai, t.sk. v€lamo macibu telpu ventilacijas
intensitati, CO, l[imeniem un paaugstinatas CO; koncentracijas ietekmi uz veselibu.
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1. Pielikums

ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001)
darbibas Nr.6.1.16 ,,Izglitibas iestaZu vides kvalitates un droSuma pétijums” rezultati
Latvijas visparizglitojo$ajas macibu iestades 2018./2019. macibu gada

. " § p :am CO, @ 38 'g § | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****
0|2y | 2% |28 koncenuiciia® | EZI2E ) co | RH | T | Pam co, | co, | co
E) 22|85 (5% va | mx |22 %2[ v | via | via | wia | KoP* [>1000 52500 | >0
eS| &> |2 |~ Cheials ppm | ppm | ppm

din I/s ppm ppm “ m2 | ppm | % °C hPa h % % %
1 D/IM 4.1 0.9 1885.0 2240.6 251203 | 0.00 . . 1008.4 74.8 | 100% 0% | 0%
2 D/P 42| 1.0 2696.6 3689.2 301194 | 000 | 431 | 245 | 1018.0 67.3 | 100% 46% | 0%
3 D/P 4.1 1.2 2741.1 3832.4 32179 | 0.00 . . 1017.6 95.9 | 100% 61% | 0%
4 D/P 42| 13 2389.8 3584.6 241156 | 0.00 . . 998.4 93.6 | 100% 28% | 0%
5 D 42| 1.3 2391.3 3532.0 17 1202 | 0.02 | 428 | 21.1 981.1 68.1 | 100% 40% | 0%
6 D/M 4.0 14 2787.0 3528.2 30160 | 0.02 | 372 | 23.1 1007.0 68.9 | 100% 79% | 0%
I D 4.1 1.6 2712.6 3622.1 30189 | 0.00 | 50.6 | 19.5 1011.8 55.7 | 100% 50% | 0%
8 D/P 4.2 1.6 2116.4 2718.9 241230 | 011 | 247 | 218 1007.8 57.2 | 100% 12% | 0%
9 D/P 4.2 1.7 2451.5 3489.6 261192 | 0.00 | 55.7 | 17.2 982.0 88.2 | 100% 41% | 0%
10 D/P 1.6 1.7 2544.3 3888.2 27 | 1.77 | 0.00 . . 974.8 346.8 60% 40% | 0%
11 D/P 42| 18 2860.6 4335.5 201186 | 0.00 | 394 | 209 | 10185 91.2 | 100% 51% | 0%
12 D/P 4.2 1.9 1830.2 2731.2 26 |1 131 | 0.00 . . 1017.3 112.8 | 100% 7% | 0%
13 D/M 4.0 1.9 1825.6 2662.4 16 | 3.16 | 0.00 | 349 | 212 1008.6 32.0 | 100% 21% | 0%
14 | D/IM/P 4.1 1.9 2044.0 32444 251300 | 0.00 | 323 | 238 1010.5 79.5 | 100% 19% | 0%
15 D/P 42| 20 1928.2 3063.4 281185 | 0.00 | 447 | 19.8 | 1014.6 66.5 94% 18% | 0%
16 D/P 40| 22 1803.6 3042.2 26 | 2.33 | 0.00 . . 989.0 69.7 | 100% 12% | 0%
17 D/P 4.2 2.4 2047.7 3564.4 28 | 1.78 | 0.05 | 48.7 | 215 1014.5 86.4 | 100% 9% | 0%
18 | D/IM/P 40| 26 1991.0 2853.2 351189 | 0.00 . . 1006.9 | 159.3 87% 11% | 0%
19 D 4.2 2.7 1707.6 2474.8 24 1231 | 0.00 | 17.7 | 225 1008.8 53.6 | 100% 0% | 0%
20 D/P 4.2 2.8 2076.9 2982.8 28 1218 | 011 | 376 | 216 1018.1 82.5 | 100% 5% | 0%
21 D/P 4.1 2.8 1953.5 2527.3 24 1238 | 0.00 | 30.7 | 21.0 1003.3 48.4 | 100% 0% | 0%
22 D 4.0 2.8 2019.2 2987.7 311172 | 019 | 355 | 21.8 970.4 70.8 | 100% 10% | 0%
23 D/P 41| 29 2366.0 3146.5 251229 | 0.00 . . 1001.8 71.7 | 100% 56% | 0%
24 | DIM/P 4.1 2.9 2020.6 3285.1 19 1323 | 000 | 29.6 | 233 1009.4 60.7 | 100% 10% | 0%
25 D/P 42| 3.0 1873.3 2692.2 301240 | 0.03 | 31.3 | 234 | 1010.2 68.7 | 100% 5% | 0%
26 | D/IM/P 4.0 3.0 1739.1 3010.7 251235 | 0.00| 354 | 218 1005.9 67.5 68% 23% | 0%
27 D/P 42| 3.1 1833.8 3453.6 261220 | 0.00 | 301 | 21.2| 1003.3 78.6 96% 8% | 0%
28 D/P 4.2 3.1 1798.3 2410.5 231258 | 0.00| 491 | 21.0 1012.8 71.2 98% 0% | 0%
29 D/P 4.0 3.1 1959.8 3183.7 32 1152 ] 0.00 | 416 | 214 971.2 102.7 | 100% 8% | 0%
30 D/P 4.1 3.2 1810.2 32114 18 | 343 | 0.00 | 319 | 221 1001.1 54.7 | 100% 8% | 0%

22 PVO rekomendétais optimalais ventilacijas apjoms vienam cilvékam ir 7 1/s, minimalais — 3 I/s.

2 PVO rekomendatais CO, limenis macibu telpa nodarbibu laika < 1000 ppm.

MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,Higiénas prasibas visparéjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadeém” 24.1 apakSpunkta izvirzita prasiba nosaka minimalo platibu viena izglitojama vietai
macibu telpa — 2 m%
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. " § o ﬁm CO, » 2| '§% | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****
b Sy g 5128 g koncentracija™ | 2512 | co | RH | T | Pam co, | co, | co
2123 | 5|58 o | ZE| B8 va | via | via | wig | O | >1000 [>2500 | >0
eS| 8> |2 |7 Che ) nlls ppm | ppm | ppm
dn I/s ppm ppm “ m2 | ppm | % °C hPa h % % %
31 | D/IM 4.0 3.2 1552.3 2679.5 29 |1 170 | 0.00 | . . 1007.1 47.2 97% 5% | 0%
32 | DIM 4.0 3.5 1655.3 2722.0 291219 | 0.00 | 335 | 21.2 1008.9 51.3 | 100% 6% | 0%
33 | D/P 40| 35 1692.6 2623.8 26 |1 195 | 0.00 | . . 970.4 83.4 | 100% 2% | 0%
34 | D/IM/P 4.2 3.6 1833.3 2845.0 28 | 228 | 0.00 | . . 1012.5 82.7 | 100% 3% | 0%
35 | D/P 42| 39 1597.1 2391.2 291195 | 0.00 | . . 1012.5 50.6 97% 0% | 0%
36 | D/P 4.2 3.9 1393.5 2240.1 20 | 273 | 0.00 | 48.2 | 23.3 999.0 61.2 79% 0% | 0%
37 | D/IP 42 | 4.1 1179.6 1568.4 16 | 3.57 | 0.00 | . . 1012.7 41.9 56% 0% | 0%
38 | D/P 40| 4.2 1502.1 2141.6 10 | 437 | 0.00 | 345 | 223 1007.9 34.0 | 100% 0% | 0%
39 | D/IM 40| 44 1782.0 5840.3 30160 | 0.00 | 435 | 20.2 | 10074 54.8 91% 38% | 0%
40 | D/P 40| 44 1179.0 1489.6 12 | 406 | 0.11 | 29.7 | 22.8 1007.2 14.4 72% 0% | 0%
41 | D/P 40| 45 1581.2 2335.2 271201 | 020 | 375 | 226 989.0 69.0 92% 0% | 0%
42 | D/IP 42| 50 1256.9 1730.5 15| 372 | 0.00 |. . 1006.9 38.3 95% 0% | 0%
43 | D/IP 4.0 5.0 1476.0 2949.7 14 | 224 | 0.00 | . . 1006.4 37.6 61% 4% | 0%
44 | DIM 3.1 5.0 1502.0 2189.5 12 | 3.60 | 0.00 | . . 1020.7 28.1 93% 0% | 0%
45 | D/P 4.0 5.1 1674.4 2107.4 251207 | 0.00 | 429 | 21.2 989.9 81.7 | 100% 0% | 0%
46 | D/P 4.1 5.1 1484.2 2460.2 211353 | 0.02 | 302 | 218 1001.2 58.2 98% 0% | 0%
47 | DIM 40| 52 1484.1 2610.1 16 | 351 | 0.02 | 358 | 20.0 | 1005.0 21.5 88% 10% | 0%
48 | DIM 42 | 57 2030.9 2580.5 15| 3.72 | 0.00 | . . 1008.9 40.9 | 100% 13% | 0%
49 | DIM 42| 59 1158.3 1415.3 24 1305| 0.00 | 431 | 217 998.2 61.6 71% 0% | 0%
50 | D/IP 4.2 6.5 1174.4 1945.7 22 1231 ] 0.00 |. . 1015.9 66.1 66% 0% | 0%
51 | DIM 42| 6.9 702.5 1119.3 301238 | 0.00| 434 | 19.8 | 1014.7 109.7 0% 0% | 0%
52 | D/IM/P 4.0 7.1 1403.3 1870.1 28 | 259 | 0.00 | . . 1004.0 65.4 81% 0% | 0%
53 | D/IM 32| 75 726.5 815.9 91504 | 0.00] 230 | 223 | 10215 23.7 0% 0% | 0%
54 | D/IP 4.2 7.6 1187.9 1699.9 131435 | 000 | 43.7 | 239 1013.8 26.9 48% 0% | 0%
55 | D/IP 4.2 8.0 883.0 1587.9 18 | 3.23 | 0.12 | 383 | 257 1012.4 34.2 28% 0% | 0%
56 | D 42| 8.0 693.0 819.8 131331 | 016 | 176 | 243 996.5 31.8 0% 0% | 0%
57 | D 4.2 8.7 880.2 1161.3 91612 | 0.00 | . . 996.4 34.9 8% 0% | 0%
58 | D 42 | 838 896.6 1394.2 28 1268 | 001 | 376 | 235 | 1017.7 41.5 41% 0% | 0%
59 | D/IM 3.1 9.6 1165.0 1936.0 11 1392 | 000 | 29.7 | 204 | 10215 37.6 49% 0% | 0%
60 | D/P 42| 9.7 768.1 960.1 151|326 | 0.00 | 433 | 242 | 1017.2 36.5 0% 0% | 0%
61 | D 4.2 | 10.6 839.2 1105.0 131534 | 0.00 | 214 | 252 996.2 34.0 5% 0% | 0%
62 | D/IP 42 | 116 1158.4 1884.2 24 1550 | 0.00 | 66.9 | 224 | 1017.6 104.3 2% 0% | 0%
Iv(i(()lg?i/ 2495 | 4.2 1704.8 2584.0 | 22.7 2.7 0.0 | 373 | 220 1005.2 | 41495 81% 12% | 0%

*Telpas ID jeb identifikacijas numurs ir iegts, Sakartojot datus atbilstosi ventilacijas intensitates (I/s) rezultatiem, sakot no
zemakas veértibas. Tabula noraditais ID neatbilst macibu telpas ID Pé&tTjuma TstenoSanas grafika.

**D — dabiska ventilacija jeb védinasana, M — maksliga ventilacija, P — dabiska pasiva ventilacija (kanali jeb Sahtas).
***PEtijums tika veikts viena skola vienu macibu ned&lu (no pirmdienas lidz piektdienai, iznemot gadijumus, kad kada no
darba ned€las dienam bija svétku diena). Mikroklimata raditdju automatiska ierakstiSana datu nesgja notika ar vienas
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mindtes intervalu visu diennakti. Tabula noraditais diennaksu (d/n) skaits ir atkarigs no ta, kad merierice tika uzstadita
Pétfjuma uzsakSanas diena, bet nosléguma diena — nonemta.

**** Macibu vietas platiba vienam izglitojamajam aprékinata atbilstosi telpas izm@riem un P&tfjuma laika konstatEtajam
maksimalajam skolénu skaitam macibu stundu laika.

*kxkx*]al iegltu ticamus un salidzinamus ventilacijas rezultatus, analizei tika izmantoti macibu nodarbibu (stundas, grupu
konsultacijas, pagarinatas dienas grupas, arpusstundu nodarbibas) laika iegttie raditaji.
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2. Pielikums
ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001)
darbibas Nr.6.1.16 ,,Izglitibas iestaZu vides kvalitates un droSuma pétijums” rezultati

Latvijas visparizglitojoSajas macibu iestadés 1. un 2. Pétijuma posma
- § o :QQ CO;, » 2| 'E§5 | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****
bl Sy |2 %_Q 3 2 koncentracija®® g Z|2% | co | RH | T | Pam co, | co, | co
w | 8% | 2 == g -
;;i E 3 E; E21858 vid | max ;f :§ T e T T >pl§r?1° fsﬁo p;?n
din I/s ppm ppm “ m2 | ppm | % °C hPa h % % %
1 D/P 41| 0.7 | 26344 | 3336.2 241208 | 0.00 | 59.2 | 204 988.7 73.5 | 100% 59% | 0%
2 D/M 41| 0.9 | 1885.0 | 22406 25| 2.03 | 0.00 . .| 1008.4 74.8 | 100% 0% | 0%
3 D/P 4.2 10| 2696.6 | 3689.2 30| 194 | 000 | 431 | 245 | 1018.0 67.3 | 100% 46% | 0%
4 D 4.2 1.1 1954.1 | 2655.4 28 1186 | 001 | 281 | 211 996.0 71.0 99% 27% | 0%
5 D 4.2 1.2 | 22471 | 3336.1 27 | 1.88 | 0.00 . . 996.3 59.5 | 100% 22% | 0%
6 D/P 4.1 12| 27411 | 38324 32| 179 | 0.00 . . 1017.6 95.9 | 100% 61% | 0%
7 D/P 42| 13| 2389.8 | 35846 24 1 156 | 0.00 . . 998.4 93.6 | 100% 28% | 0%
8 D 4.2 13| 23913 | 35320 17 | 202 | 0.02 | 428 | 211 981.1 68.1 | 100% 40% | 0%
9 D/M 40| 14| 2787.0| 35282 30| 160 | 002 | 372 | 231 | 1007.0 68.9 | 100% 79% | 0%
10 D 4.1 16| 27126 | 3622.1 301189 | 0.00| 50.6 | 195 | 10118 55.7 | 100% 50% | 0%
11 D/P 4.2 16| 21164 | 27189 241230 | 011 | 247 | 218 | 1007.8 57.2 | 100% 12% | 0%
12 D/P 4.2 1.7 | 24515 | 3489.6 26 | 1.92 | 0.00 | 55.7 | 17.2 982.0 88.2 | 100% 41% | 0%
13 D/P 16 1.7 | 25443 | 3888.2 27 | 177 | 0.00 . . 974.8 | 346.8 60% 40% | 0%
14 D/P 4.2 1.8 | 2860.6 | 4335.5 20 | 186 | 0.00 | 394 | 20.9 | 10185 91.2 | 100% 51% | 0%
15 | D/IM/P 40| 19| 26418 | 4216.1 251160 | 0.00 | 613 | 195 | 1006.2 78.8 | 100% 61% | 0%
16 D/P 4.2 1.9 1830.2 | 2731.2 26 | 1.31 | 0.00 . . 1017.3 112.8 | 100% % | 0%
17 D/IM 4.0 1.9 18256 | 2662.4 16 | 3.16 | 0.00 | 349 | 21.2 | 1008.6 32.0 | 100% 21% | 0%
18 | D/IM/P 41| 19| 2044.0 | 32444 251300 | 000 | 323 | 238 | 10105 79.5 | 100% 19% | 0%
19 D/P 4.1 2.0 1986.1 | 2920.4 211236 | 000 | 526 | 20.8 988.2 65.9 | 100% % | 0%
20 D/P 4.2 2.0 1862.8 | 2949.3 271212 | 000 | 268 | 219 | 1014.2 34.8 80% 40% | 0%
21 D/P 4.2 2.0 1928.2 | 3063.4 28 1185 | 0.00 | 447 | 19.8 | 10146 66.5 94% 18% | 0%
22 | DIM/P 40| 21| 20834 | 36399 29 | 1.62 | 0.00 . .| 1006.4 62.2 | 100% 13% | 0%
23 D 4.1 21 1678.7 | 2465.3 18 | 2.78 | 0.00 . . 1003.5 50.7 99% 0% | 0%
24 D/P 4.0 2.2 1803.6 | 3042.2 26 | 233 | 0.00 . . 989.0 69.7 | 100% 12% | 0%
25 D 4.2 24 1983.6 | 2702.1 251180 | 0.00 | 31.7| 20.2 995.8 74.1 | 100% 23% | 0%
26 D/P 4.2 24 | 2047.7 | 35644 28 1178 | 0.05| 487 | 215 | 10145 86.4 | 100% 9% | 0%
27 | DIM/P 40| 26| 1991.0 | 28532 351|189 | 0.00 . .| 1006.9 | 159.3 87% 11% | 0%
28 D/P 4.2 2.7 | 20549 | 34041 331163 | 001 | 295 | 19.0 | 10228 88.2 87% 19% | 0%
29 D/IM 4.2 2.7 1699.9 | 3168.1 27 1196 | 0.00 . . 1009.8 62.6 91% 20% | 0%
30 D 4.2 2.7 17076 | 24748 241231 | 000 | 17.7 | 225 | 1008.8 53.6 | 100% 0% | 0%
31 D/P 4.2 2.7 12115 | 2008.2 36 | 1.57 | 0.00 . . 1002.8 87.2 64% 0% | 0%

2 PVO rekomendgtais optimalais ventilacijas apjoms vienam cilvékam ir 7 1/s, minimalais — 3 I/s.

% PVO rekomendatais CO, limenis macibu telpa nodarbibu laika < 1000 ppm.

"MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,Higiénas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadem” 24.1 apakSpunkta izvirzita prasiba nosaka minimalo platibu viena izglitojama vietai
macibu telpa — 2 m%
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. " § o :QQ CO, » 2| '§5 | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****

D | Sx |2% | 28| koncenaci® =S558 co | RH | T | Pam co, | co, | co
8| 2% £5 |55 vid max ng EI2E| via | via | via | via | P | >1000 [ 52500 [ >9
S| &8> |2 |7 Che ) nlls ppm | ppm | ppm

din I/s ppm ppm “ m2 | ppm | % °C hPa h % % %

32| DIP| 42| 28| 20769 | 29828 | 28 |218| 011 | 376 | 216 | 10181 | 825 | 100% | 5% | 0%
33| DP| 41| 28| 19535 | 25273 | 24| 238 | 0.00| 307 | 21.0 | 10033 | 484 | 100% | 0% | 0%
34 D| 40| 28| 20192 | 29877 | 31|172| 019 | 355 | 21.8| 9704 | 708 | 100% | 10% | 0%
35| DIP| 41| 29| 23660 | 31465 | 25229 | 0.00 10018 | 717 | 100% | 56% | 0%
36 D| 42| 29| 22604 | 31176 | 24 |182| 023 | 31.7 | 214 | 10203 | 59.0 | 100% | 40% | 0%
37 |DIMIP | 41| 29| 20206 | 32851 | 19 |3.23| 0.00 | 296 | 233 | 1009.4 | 60.7 | 100% | 10% | 0%
38| DM | 42| 30| 23389 | 34273 | 29| 187 | 000 | 428 | 192 | 10100 | 1001 | 96% | 60% | 0%
39| D/P| 42| 30| 18733 | 26922 | 30| 240 | 003 | 313 | 234 | 10102 | 687 | 100% | 5% | 0%
40 |DIMP | 40| 30| 17391 | 30107 | 25|235| 000 | 354 | 21.8 | 10059 | 675 | 68% | 23% | 0%
41| DIM| 42| 30| 18760 | 26767 | 27| 195| 001 | 275 | 215 | 10103 | 487 | 100% | 4% | 0%
42| DIP| 42| 31| 20465 | 29193 | 23| 2.66 | 0.00 10022 | 807 | 100% | 12% | 0%
43| DIP| 42| 31| 18338 | 34536 | 26220 | 000 | 301 | 212 | 10033 | 786| 96% | 8% | 0%
44 D| 42| 31| 17102 | 29923 | 33 | 154 | 0.0 10221 | 1067 | 100% | 3% | 0%
45| DIP| 42| 31| 17983 | 24105 | 23| 258 | 000 | 49.1 | 21.0 | 10128 | 712 | 98% | 0% | 0%
46| DIP| 40| 31| 19598 | 31837 | 32| 152 | 000 | 416 | 214 | 9712 | 1027 | 100% | 8% | 0%
47| DIP| 42| 32| 16681 | 2647.0 | 27| 185 | 000 | 280 | 220 | 9958 | 732 | 99% | 2% | 0%
48| DIP| 41| 32| 18102 | 32114 | 18| 343 | 000 | 319 | 221 | 10011 | 547 | 100% | 8% | 0%
49| DM | 40| 32| 15523 | 26795 | 29| 1.70 | 0.00 1007.1 | 472 97% | 5% | 0%
50| D/P| 42| 32| 18306 | 3873.1| 30| 173 | 000 | 289 | 231 | 9951 | 789 | 97% | 22% | 0%
51 D| 41| 33| 24763 | 36570 | 25|204| 008 | 27.8 | 226 | 9963 | 894 | 99% | 58% | 0%
52| D/P| 42| 35| 16982 | 22735 | 15293 | 0.00 . | 10206 | 366 | 93% | 0% | 0%
53| DM | 40| 35| 16553 | 27220 | 29 |219 | 000 | 335| 212 | 10089 | 513 | 100% | 6% | 0%
54 D| 41| 35| 14472 | 22047 | 28 |260| 000 | 41.9 | 214 | 10090 | 691 | 98% | 0% | 0%
55| D/P| 40| 35| 16926 | 26238 | 26| 1.95| 0.00 9704 | 834 | 100% | 2% | 0%
56| D/P| 41| 35| 20331 | 2849.1| 24 |251| 0.00 988.1 | 39.7 | 99% | 20% | 0%
57 | DIMIP | 42| 36| 18333 | 28450 | 28228 | 0.00 10125 | 827 | 100% | 3% | 0%
58| D/P| 42| 36| 17473 | 28716 | 27 |2.67 | 0.00 10230 | 1123 | 98% | 2% | 0%
50 | DIMIP | 4.0 | 3.7 | 15540 | 24264 | 27 |278 | 0.00 | 428 | 206 | 10072 | 69.8| 96% | 0% | 0%
60 D| 42| 39| 16125 | 22355| 16 | 239 | 002 | 290 | 222 | 10203 | 683 | 100% | 0% | 0%
61| D/P| 42| 39| 15971 | 23912 | 29| 1.95 | 0.00 10125 | 506 | 97% | 0% | 0%
62| D/P| 42| 39| 13935 | 22401 | 20| 273 | 000 | 482 | 233 | 9990 | 612 | 79% | 0% | 0%
63| D/P| 42| 41| 11796 | 15684 | 16| 3.57 | 0.00 10127 | 419 | 56% | 0% | 0%
64| DIP| 40| 42| 15021 | 21416 | 10| 437 | 0.00 | 345 | 223 | 1007.9 | 340 | 100% | 0% | 0%
65| DIP| 42| 42| 16049 | 22830 | 24 |239 | 000 | 173 | 231 | 10239 | 628 | 100% | 0% | 0%
66 D| 41| 42| 10657 | 14872 | 12 |278| 000 | 307 | 232 | 9995 | 252 | 56% | 0% | 0%
67| DIM| 40| 44| 17820 | 58403 | 30| 1.60 | 0.00 | 435 | 202 | 1007.4 | 548 | 91% | 38% | 0%
68| DI/P| 40| 44| 11790 | 14896 | 12 | 406 | 011 | 297 | 228 | 1007.2 | 144 | 72% | 0% | 0%
69 D| 42| 44| 17131 | 24625 | 21 |291| 000 | 366 | 21.0 | 10030 | 756 | 99% | 0% | 0%
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. " § o :QQ CO, » 2| '§5 | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****
O | Sy [g4 82| koneenrdci® | 2125 co | RH | T [ Pam co, | co, | co
8128 |3 =|5% vid max ng EI2E| via | via | via | via | P | >1000 [ 52500 [ >9
S| &8> |2 |7 Che ) nlls ppm | ppm | ppm
din I/s ppm ppm “ m2 | ppm | % °C hPa h % % %
70 D| 42| 45| 17407 | 27111 | 24 | 255 | 0.00 | 405 | 224 | 10025 | 83.7 | 100% | 7% | 0%
71| DP| 40| 45| 1581.2 | 23352 | 27|201| 020 | 375| 226 | 989.0| 69.0| 92% | 0% | 0%
72| DIP| 32| 45| 14481 | 19845 | 29 | 2.05| 001 | 336 | 220 | 10059 | 502 | 84% | 0% | 0%
73| DIP| 41| 46| 16294 | 22703 | 25| 224 | 0.00 10110 | 409 | 92% | 0% | 0%
74| DIP| 41| 46| 13490 | 22512 | 27 |212| 000 | 399 | 219 | 10088 | 836 | 85% | 0% | 0%
75| DIP| 40| 47| 19597 | 29443 | 24 |205| 015 | 483 | 216 | 9819 | 747 | 100% | 12% | 0%
76| DP| 41| 48| 17657 | 21515 | 30| 1.97 | 0.00 1007.4 | 1146 | 100% | 0% | 0%
77| DIP| 40| 48| 13525 | 28735 | 21 |346| 000 | 270 | 227 | 10111 | 723 | 45% | 12% | 0%
78| DIP| 42| 50| 12569 | 17305 | 15| 3.72 | 0.00 10069 | 383 | 95% | 0% | 0%
79| DIP| 40| 50| 14760 | 2949.7 | 14 | 2.24 | 0.00 10064 | 376 | 61% | 4% | 0%
80| DM | 31| 50| 15020 | 21895 | 12| 3.60 | 0.00 10207 | 281 | 93% | 0% | 0%
81| DM | 42| 50| 1541.9 | 24020 | 30 |215| 000 | 234 | 249 | 9962 | 769 | 93% | 0% | 0%
82| D/P| 40| 51| 16744 | 21074 | 25|207 | 000 | 429 | 212 | 989.9 | 817 | 100% | 0% | 0%
83| D/P| 41| 51| 14842 | 24602 | 21 |353| 002 | 302 | 21.8| 10012 | 582 | 98% | 0% | 0%
84| D/P| 42| 52| 17748 | 27068 | 28| 1.90 | 0.00 | 266 | 19.4 | 10237 | 679 | 100% | 0% | 0%
85| D/P| 42| 52| 15375 | 22175 | 23|282| 000 | 258 | 208 | 10130 | 534 | 93% | 0% | 0%
86| DM | 40| 52| 14841 | 26101 | 16 |3.51 | 002 | 358 | 200 | 10050 | 215| 88% | 10% | 0%
87 D| 31| 54| 17586 | 23792 | 24 | 255 | 0.00 10048 | 568 | 100% | 0% | 0%
88| D/P| 40| 54| 14542 | 23324 | 23|279| 000 | 381 | 220 | 9824 | 668 | 99% | 0% | 0%
89| D/P| 41| 54| 12477 | 15727 | 12302 | 000 | 56.8 | 209 | 9895 | 137 | 73% | 0% | 0%
9| D/P| 42| 55| 19645 | 27550 | 32| 1.49 | 0.00 994.3 | 119.4 | 100% | 3% | 0%
91| D/P| 42| 55| 13321 | 17894 | 26| 216 | 0.00 | 203 | 253 | 1001.9 | 512 | 93% | 0% | 0%
92| DIP| 42| 56| 14572 | 20913 | 29 | 2.07 | 0.00 10132 | 456 | 89% | 0% | 0%
93| DM | 42| 57| 20309 | 25805 | 15| 3.72 | 0.00 1008.9 | 409 | 100% | 13% | 0%
94 D| 41| 58| 12497 | 20930 | 26 |200| 012 | 633 | 206 | 10033 | 522 | 8% | 0% | 0%
95| DM | 40| 59| 20198 | 30248 | 21 (287 | 0.00 981.9 | 611 | 100% | 33% | 0%
9| DM | 42| 59| 11583 | 14153 | 24 |305| 000 | 431 | 217 | 9982 | 616| 71% | 0% | 0%
97 D| 41| 60| 9680 | 14129 | 12 |417| 000 | 503 | 213 | 10043 | 117 | 25% | 0% | 0%
98 D| 41| 61| 10834 | 20370 | 15|3.31| 0.0 999.0 | 586 | 45% | 0% | 0%
99| D/P| 42| 61| 13751 | 19195 | 25|3.02 | 0.00 | 13.8 | 233 | 10239 | 548 | 100% | 0% | 0%
100 | DP| 42| 65| 11744 | 19457 | 22 | 231 | 0.0 10159 | 66.1| 66% | 0% | 0%
01| DP| 31| 66| 13565 | 19656 | 29 | 2.61 | 0.00 | 384 | 19.8 | 10058 | 552 | 81% | 0% | 0%
102 DP| 41| 66| 10209 | 16152 | 13 |3.81 | 0.0L | 285 | 244 | 9988 | 294 | 43% | 0% | 0%
103| DP| 31| 69| 14594 | 25000 | 28 |1.95| 0.03 | 203 | 240 | 10072 | 632 | 100% | 0% | 0%
104 DM | 42| 69| 7025| 11193 | 30 |238| 000 | 434 | 198 | 10147 | 109.7 | 0% | 0% | 0%
105 [ D/M/P | 40| 7.1| 14033 | 18701 | 28 | 259 | 0.00 10040 | 654 | 81% | 0% | 0%
106 | DP| 42| 75| 12344 | 18853 | 24 232 | 000 | 272 | 185| 10031 | 552 | 64% | 0% | 0%
07| DIM| 32| 75| 7265| 8159| 9 |504| 000| 230 223 | 10215 | 237 | 0% | 0% | 0%
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" § x| Bk CO, » 2| 'E5 | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****
N & o 3 % 'S e koncentracija®® S'5|.8%
a .Ig 5 2% < g Té’ ~ §3§6 CO RH T Patm CO, CO, CO
8122 | £ (5% via | max |22 22| via | vid | via | via | Ko [>1000 [ 52500 | >9
el &8> 12 |” Che ) nlls ppm | ppm | ppm
din I/s ppm ppm “ m2 | ppm | % °C hPa h % % %
108 D/P 42| 7.6 | 11879 | 1699.9 13 | 435 | 0.00 | 43.7 | 239 | 10138 26.9 48% 0% | 0%
109 D/P 4.2 8.0 883.0 1587.9 18 | 3.23 | 0.12 | 383 | 257 1012.4 34.2 28% 0% | 0%
110 D 4.2 8.0 693.0 819.8 131331 | 016 | 176 | 243 996.5 31.8 0% 0% | 0%
111 D/P 31| 81| 1019.3 | 2034.0 30193 | 000 | 16.6 | 23.2 | 1007.8 79.6 20% 0% | 0%
112 D 4.2 8.7 880.2 1161.3 91]6.12 | 0.00 996.4 34.9 8% 0% | 0%
113 D 42| 88 896.6 | 1394.2 28 | 268 | 0.01 | 376 | 235 | 1017.7 415 41% 0% | 0%
114 D/M 4.0 9.3 1080.5 1624.4 51 6.70 | 0.00 988.7 16.2 70% 0% | 0%
115 D/M 31| 96| 1165.0 | 1936.0 11 | 392 | 0.00 | 29.7 | 204 | 10215 37.6 49% 0% | 0%
116 D/P 42 | 9.7 768.1 960.1 15326 | 0.00 | 433 | 242 | 1017.2 36.5 0% 0% | 0%
117 D 4.2 | 10.6 839.2 1105.0 13 1534 | 0.00 | 214 | 252 996.2 34.0 5% 0% | 0%
118 D/P 42| 11.6 1158.4 1884.2 24 1550 | 0.00 | 66.9 | 224 | 10176 104.3 72% 0% | 0%
K(&Eﬁ/ 475.9 4.2 1691.7 2567.4 | 235 2.6 0.0 | 36.0| 218 1004.8 | 7762.7 84% 11% | 0%
videji

*Telpas ID jeb identifikacijas numurs ir iegits, sakartojot datus atbilstosi ventilacijas intensitates (I/s) rezultatiem, sakot no
zemakas vertibas. Tabula noraditais ID neatbilst macibu telpas ID P&tijuma Tstenosanas grafika.
**D — dabiska ventilacija jeb védinasana, M — maksliga ventilacija, P — dabiska pasiva ventilacija (kanali jeb Sahtas).
***PEtijums tika veikts viena skola vienu macibu ned€lu (no pirmdienas lidz piektdienai, iznemot gadijumus, kad kada no
darba nedglas dienam bija svétku diena). Mikroklimata raditaju automatiska ierakstiSana datu nes€ja notika ar vienas
mindites intervalu visu diennakti. Tabula noraditais diennaksu (d/n) skaits ir atkarigs no ta, kad mérierice tika uzstadita

Pétijuma uzsakSanas diena, bet nosléguma diena — nonemta.

**** Macibu vietas platiba vienam izglitojamajam aprékinata atbilstosi telpas izmériem un Pe&tfjuma laika konstatétajam
maksimalajam skolénu skaitam macibu stundu laika.
*****Lai ieglitu ticamus un salidzinamus ventilacijas rezultatus, analizei tika izmantoti macibu nodarbibu (stundas, grupu
konsultacijas, pagarinatas dienas grupas, arpusstundu nodarbibas) laika iegitie raditaji.
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NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais

fonds

IEGULDIIJUMS TAVA NAKOTNE

Veselibas ministrijas ESF projekta
»Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
»lzglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijuma” ieteikumu izpildes izvértéjums

3. Pielikums

Ludzam ar X atzimet atbilstoSo pasvertejumu, ja nepiecieSams, pievienot izglitibas iestades komentaru

Nr.p.k.

leteikums

Izpildes izverte;]

ums

Ja,
vienmeér

Biezi Reti

Loti reti

Ne,
nekad

Izgltibas iestades
komentars

1.1

Macibu telpas péc katras
macibu stundas tiek
védinatas vismaz 10 min

1.2

Ziema macibu telpas péc
katras macibu stundas tiek
védinatas vismaz 5 min

Gaiteni, atpiitas un
rekreacijas telpas pec katra
starpbriza tiek veédinati
vismaz 10-20 min

14

Ziema gaiteni, atpiitas un
rekreacijas telpas péc katra
starpbriza tiek védinati
vismaz 5 min

Starpbrizos, védinot macibu
telpas, logs (-i) tiek atverts
pilniba nevis védinasanas
reZima

3.1

Starpbrizos izglitojamie
pamet macibu telpas

3.2

Izglitibas iestade ir atpiitas
vai rekreacijas telpas/zonas
skoléniem

Macibu kabinetos ir
izvietoti zalie istabas augi

Macibu telpas ir
nodro§inata minimala
platiba viena izglitojama
vietai — 2 m%.

6.1

Izglitibas iestadg ir
izstradata noteikta kartiba
(vadlinijas vai procediira),
kas nosaka dabiskas
ventilacijas jeb védinasanas
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rezimu skola

6.2

Izglitibas iestade tiek
ievérota skolas noteikta
kartiba dabiskas ventilacijas
jeb veédinasanas reZimam

7.1

Macibu telpas ir uzstaditas
pastavigas telpas
mikroklimata (piem.,
temperattiras, mitruma)
merierices

7.2

Macibu telpas ir uzstaditas
pastavigas CO,
koncentracijas merierices

8.1

Macibu telpas ir aprikotas
ar mehanisko ventilaciju

8.2

Mehaniska ventilacija
nodro§ina nepiecieSamo
svaiga gaisa piepladi

8.3

Macibu telpas darbojas
dabiska pasiva ventilacijas
sisteéma (kanali jeb Sahtas
bez mehanisma, kas kustina
gaisu, bet ar specialam
atverém macibu telpas)

8.4

Dabiska pasiva ventilacijas
sistéma nodrosina
nepiecie$amo svaiga gaisa
piepladi

9.1

Izglitibas iestades
darbinieki un pedagogi ir
informéti par prasibam
iekstelpu gaisa kvalitatei un
dros&ibai, t.sk. par macibu
telpu ventilaciju

9.2

Skoléni tiek izglitoti par
iekstelpu gaisa riska
faktoriem, t.sk. paaugstinatu
CO, koncentraciju

9.3

Izglitojamo vecaki/aizbildni
tiek informéti par
paaugstinatas CO,
koncentracijas ietekmi uz
bérnu veselibu un
ventilacijas nozimi

Paldies par atsaucibu!
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