SINPHONIE - Schools Indoor Pollution & Health Observatory Network in
Europe.

Executive Summary of the Final Report.

SINPHONIE projekta — skolu ieksStelpu piesarpojuma un veselibas
noveérojumu tikls Eiropa — Gala zinojuma kopsavilkums.

Eiropas valstis vairak neka 64 miljoni skolnieku un gandriz 3,5miljoni skolotaju
pavada daudz stundu skolu telpas. Bérni skolu telpas uzturas pat ilgdk neka
majas. lekStelpu piesarpotaju klatbiitne skolu telpas var nelabvéligi ietekmet
bérnu attistibu — augSanu, darba sp€jas, maciSanas sp&jas, ka ar1 kulturalo un
socialo attistibu. Riipnieciski attistitajas valstis, t.sk. Eiropas valstis, 20.gadsimta
ped¢ja dekadé konstaté bronhialas astmas izplatibas pieaugumu. Beérni ar
astmas simptomiem ir pasi jutigi pret sliktu gaisa kvalitati un tiesSi tadel ar1
pievérsa lielu uzmanibu iekStelpu un ara videi skolas. Eiropas Komisija Vides
un veselibas stratégijas konteksta atbalstija pamata projektus, lai izstradatu
integrétu pieeju gaisa kvalitates un veselibas probléemam (iedarbibas avoti,
veselibas riski u.c.) dazadas €kas, t.sk. skolas.

Balstoties uz Eiropas Savienibas Vides un Veselibas ricibas plana (2004-2010)
12. punktu ,uzlabot iekStelpu gaisa kvalitati”, Eiropas Savieniba 2004.gada
finanséja EnVIE projektu (EnVIE-coordination Action on indoor air quality
and Health Effects. Final Activity Report, 2008) - izstradat prioritaru
stratégiju iekStelpu gaisa kvalitates parvaldibai, kontrol€jot piesarnojuma avotus
(t.sk. ietverot skolu izvietojumu, skolénu skaitu (blivumu), ventilaciju). Savukart
7.vides ricibas programma un ,, Tira gaisa” politikas pakete nodrosinaja
politikas struktiiru SINPHONIE projektam.

SINPHONIE projekts — izstradats, lai noteiktu zinatniski / tehniski pamatotu
ricibu Eiropas IimenT ar ilgtermina perspektivu, ar mérki uzlabot gaisa kvalitati
skolas un bérnudarzos, tad€jadi samazinot elposanas sist€mas slimibu risku un
slodzi b&rniem un skolotajiem. Izmantojot sStandartiz€tu metodologiju tika
raksturota iekStelpu vide un novertéti veselibas riski. Nakotnes politikas
atbalstam izstradaja vadlinijas, rekomendacijas un risku parvaldibu.

SINPHONIE projekts — pirmais Eiropas projekts, skolu vides un b&rnu
veselibas noveroSanai paraléli 23 valstis, balstoties uz holistisko koncepciju,



kura pamata ir EnVIE projekta (2008), un Pasaules veselibas organizacijas
Parmas Deklaracijas par vidi un veselibu (2010) noteiktie m&rki.

Kopsavilkuma zinojums

apkopo 38 projekta partneru un 25 valstu (apméram 300 specialistu) darbu,
izvertejot 114 pamatskolas 23 Eiropas valstis — vides un veselibas monitoringu.
Izvertéti piesarnojuma iedarbibas Itmeni 5175 skoléniem, t.sk. 264 b&rniem
sakumskolas.

Projekta merki:

- Kritiski parskatit Eiropas valstu un citu valstu zinatniskas publikacijas par
veselibas efektiem saistiba ar iekStelpu gaisu un gaisa piesarpojumu
skolas, identificét epidemiologisko un toksikologisko pé&tjjumu
nepiecieSamibu;

- Novertet skolu €kas un ikdienas aktivitates, kas var biitiski ietekmét gaisa
kvalitati klases;

- Izmerit fizikalos un komforta parametrus (temperatiira, relativais gaisa
mitrums, ventilacijas atrums), kimisko un biologisko piesarnojumu
iekStelpu gaisa, lai iegitu jaunus datus par formaldehidu, benzolu, o —
pinénu, limonénu, naftalinu, slapekla dioksidu, oglekla monoksidu,
oglekla dioksidu, radonu, trihloretiléenu, policikliskiem aromatiskiem
ogludenraziem, benzo(a)pirénu, cietajam dalipam PMj; PMys,
alergéniem puteklos, peléjuma, baktérijam puteklos un gaisa;

- Novertet ara gaisa ietekmi skolas apkartn€ (transports, klimata izmainas
u.c.);

- Skolas ¢€kas raksturojums, izmantotie tiriSanas Iidzekli, ventilacijas
sistemas;

- Ara gaisa piesarnojuma novérsanas pasakumi — Islaicigie - iedarbibai uz
skoléniem skolas;

- Sistematisks iekStelpu gaisa piesarpotaju avotu iedalijums kvantitativi,

- Piesarpotajviclu maistjumu ietekme — jaunu piesarnotaju veidoSanas,
kimijas un biokimijas mijiedarbiba;



- Dati par bérnu veselibu (aptaujas parskati, kliniskie testi versti uz astmu,
elpcelu infekcijam, augSejo elpcelu simptomiem — klepu, SkaudiSanu,
alergisku rinitu, darba sp&jam);

- lekstelpu gaisa ietekme uz bé&rnu veselibu un darba spg&jam — nosakot
prioritates;

- Piemérotas ventilacijas efektivitates noteikSana — gaisa piesarnojuma
mazinasanai,

- Izstradat rekomendacijas un vadlinijas par uzlaboSanas pasakumiem skolu
vidg;

- Rezultatu un rekomendaciju izplatiSana.
Metodologija

Néma véra geografiskos un klimatiskos aspektus, ka ar skolu izvietojumu
vidé. Tika noteikti 4 geografiskie klasteri jeb kopas: Ziemeleiropa (Zviedrija,
Somija, lgaunija, Lietuva); Rietumeiropa (Belgija, Apvienota Karaliste,
Francija, Austrija, Vacija); Centrala un Austrumeiropa (Polija, Slovakija,
Cehija, Ungarija, Rumanija, Serbija, Bosnija-Hercegovina); Dienvideiropa
(Italija, Portugale, Malta, Griekija, Kipra, Albanija). Skolas tika izv€l&tas,
nemot veéra gan pilsétas, gan laukus, dazadus ara gaisa piesarnojuma limenus,
dazadas ventilacijas prakses. Visparéja prasiba bija - jaizvélas katrai valstij
raksturigas skolas.

Lai izlemtu par metodologijas izvéli gaisa monitoringam skolu €kas un
veselibas efektu noteikSanu, tika analiz&ti Eiropas Savienibas un Pasaules
Veselibas organizacijas ieprieksgjie un esosie projekti: AIRMEX - European
Indoor air monitoring and Exposure assessment.
(http://ihcp.jrc.ec.europa.eu/our_databases/airmex); THADE - Towards
Healthy air in dwellings In Europe, 2004; PILOT AIR MONIT —
Harmonisation and implementation of criteria and protocols for monitoring
key indoor air pollutants in EU, DG Sanco — JRC, 2009-2012) un PVO

vadlmijas.

Lauku peétijumi un kampanas prasija lielas piiles — bija labi jasagatavo un
jaapmaca vairak neka 80 =zinatniskie un tehniskie darbinieki Eiropas
Komisijas Kopgja pétjjumu centra - Joint Research Center (JRC), Ispra,
Italija.


http://ihcp.jrc.ec.europa.eu/our_databases/airmex

Tika izveidota SINPHONIE datu baze novérojumu tiklam Eiropas skolas.

Lauku pétijumi sakas ar inspekciju — apmekl€jumu skolas — datus ierakstija
skolas €kas un klases parbaudes punktu lapas (,,checklist™), kuras sagatavoja,
lai bitu iesp&jams visaptveroSi aprakstit gan skolas vidi (skolas darbiba,
skolénu aktivitates u.c.), gan skolas €ku (skolas lielums, orientacija, attalums
no lielakiem ara piesarnojuma avotiem, biives konstrukcija, tips, materiali,
izmantotas ventilacijas sist€mas), ka art izmantoja specifiskas aptaujas — par
veselibu, simptomiem/ slimibam, kuras izplatija aizpildiSanai skol€niem,
skolotajiem, vecakiem.

Vides raksturojums skolu &kas ietvéra kimisko, fizikalo, biologisko un
komforta parametru monitoringu, kameér raksturojums par veselibu ietvéra
informaciju no aptaujam un specifiskiem kliniskiem testiem. Veselibas riska
novertejums galvenokart tika ve€rsts saistibai ar iedarbibu uz elpoSanas
organiem - kairinoS§iem simptomiem, elpcelu slimibam (t.sk. elpcelu
alergiskam reakcijam) un jutigam grupam — b&rniem.

Meérfjumu kampanas ierices un metodologija saskana ar ISO un CEN
standartiem — npemot véra mérkus, kvalitates kontroles prasibas un
mérktiecigus ieguldijumus.

Analizéja 16 kimiskos, fizikalos un komforta parametrus (PVO, Eiropas
Komisijas ieteiktos prioritaros savienojumus), 13 biologiskos piesarnotajus,
t.sk. endotokstnus (1 analyte), s€nu un bakteriju DNS (7 analytes), alergénus
(5 analytes). (Analyte — kimiska viela, kas paklauta kimiskai analizei)

Petijuma iesaistija 30 dazadas laboratorijas no 23 wvalstim, 2011.gada
laboratorijas deleggja ekspertus apmacibai uz JRC, Ispru, Italija.

Lai iegiitu salidzinamus datus, tos vaca vienotd cela (dataset reportig),
nosakot lauku darbu un analizu vadlinijas.

Biologisko piesarpotaju paraugu nemsanu vadija pétfjuma vaditaji (Somija,
Ungarija) sadarbiba ar projekta koordinatoru. Paraugus analizgja 3
laboratorijas — Somija, Ungarija un Zviedrija.



Rezultati

A.ledarbibas limeni

PVO rekomendéjama vadlinija cietajam dalinam PM; s un radonam netika
ievérota skolas klasu monitoringa: 13% no visiem skolniekiem tika
paklauti PM,s koncentracijai > 25ug/m® (PVO vides 24 st. vadlinijas
vertiba), kas ir rekomend&ama vadlinijas vertiba, lai ierobeZotu
ilgtermina iedarbibas risku — efektiem uz sirds — asinsvadu — elpoSanas
funkcijam un plauu vézi. 50% skolnieku paklauti >100Bg/m® (PVO
2010.gada noteikta references vertiba, lai noverstu parmeérigu dzives laika
risku radona iedarbibai — plauSu vézi). Augstakie vidgjie ITmeni tika
konstateti Centrala un Austrumeiropa un Dienvideiropa.

25% paklauti benzolam skola — koncentracija >5ug/m* (PVO vadlinija -
benzola vidgjais iedarbibas limenis ir saistits ar riska limeni 1,3x10 ar
parmeérigu dzives laika leik€mijas risku 1:76,923 kopgjai populacijai un
riska limeni 2,0x107 un atbilsto$u leikémijas risku 1:50 000 skolniekiem.)
Augstakie Itmeni konstatéti Centralaja un Austrumu Eiropa un Dienvidu
Eiropa.

Vides tabakas dumi tika konstatéti dazas skolas -5%

Biopiesarnojums — skolas un bérnu darzos — tika atrasta lielaka sénu grupa
— Penicillium spp/ Aspergillum spp/Paecilomyces spp., tad divas baktériju
dzimtas — Mycobacterium spp. un Streptomyces spp. Lai gan vidgjas
vertibas bija zemas — apméram 50% b&rnu un skolotaju bija paklauti
augsta Itmena endotoksiniem un mikrobiem — s€nes mitras telpas bija
vairak neka ara. Nav Eiropas Komisijas limita vai PVO vadliiju
vertibas, tikai dazas valstis ir nacionalas vadlinijas. Saja gadfjuma ir
noteiktas realas pétjjuma vertibas, ir inovativa metode mikrobu paraugu
nemsanai un analizei, kuru varés izmantot nakotné novertésanai.

CO; (vidgjais un mediana) bija > 1000 ppm - gan primaras skolas, gan
bérnu darzos. Ziemelu un Rietumu Eiropa bija < 1000ppm, kamér pargjos
klasteros bija lielaks procents skolu ar paaugstinatu CO, koncentraciju >
1500ppm.

Ventilacijas atrums — liclakaja dala skolu telpu (86%) ventilacijas atrums
bija zemaks neka vélama vertiba beérnam — 4 I/s, galvenokart divu faktoru
de] — augsts skolenu blivums klas€, ka arT nepiemérots veids ka izteikt



ventilacijas atrumu (izsaka ka gaisa apmaina stunda, nevis I/s uz
personu).

- lekStelpu/ ara gaisa attieciba NO; un ozonam ir <I, pret&i citiem
piesarpotajiem >1 (formaldehidam, Ilimonénam), kas parada ara
piesarnojuma nozimi skolu apkart€ja teritorija.

- PM;s5, NO,, ozons — vidgji bija augstaka koncentracija Centralaja un
Austrumeiropa un Dienvidu Eiropa.

- 58% skolu paklautas satiksmes troksnim.
B.Veselibas rezultati.

Vairaki gaisa piesarnotaji nozimigi var ietekm&t veselibu bérniem un
skolotajiem — Izvérte€ja simptomus ped€jos 3 meneSos. Identific€ja Sadus
veselibas rezultatus un to saistibu ar vides iedarbibu:

- Lidz pat 1,5% skolas bérniem ir astmas l€kmes skola, t.i. apmeram
100 000 skoleénu Eiropa, bet apméram tresdalai — lekmes klasg.

- Attiecigi diagnosticéta astma, deguna alergija, ekzéma — 8%, 9%, 17%.

- Beérniem pédgjos 3 méneSos visbiezak bija ,aizlikts deguns” (47%),
tekoSs deguns, drudzis, galvas sapes, nogurums, kasiSanas kakla (36%)

- Beérniem skolas ar paaugstinatu kimisko gaisa piesarnojuma Iimeni bija
lielaks risks ciest no Siem simptomiem un saslimSanam.

- Saistiba konstatéta starp izvéleétiem mikrobu agentiem puteklos skola un
neseniem simptomiem (pieaug elpcelu kairinajuma simptomi un kliskie
mérijjumi, norada sakaribu - saistibu ar elpoSanas organu veselibu
skoléniem un skolotajiem.

- Tetrahloretilens (p=0,036) un ozons (p=0,021) bija nozimigi saistiti ar
forsetas izelpas tilpuma samazinajumu pirmaja sekunde.

- Daudziem skolotajiem problémas ar elpoSanas organu sist€émas veselibu —
klepus 17%, deguna alergijas 27%, astma 9% (diagnozes konstatétas pie
arsta).



C.Gadijumu pétijumu rezultati

Formaldehida pazeminaSanas pasakumi ar efektu 79% testa kameru
simulacija — simulé klases griestus ar uzsticoSu kartonu testa maja —
formaldehida samazinajums iekStelpas 60%.

Emisiju test€Sanai izv€loties tipiskos klasu telpu produktus, pasvitrojot
pakapi lidz kadai tie ietekmé gaisa kvalitati. Testetas Skidras krasas ir
liclakais iekStelpu gaisa Tslaicigs piesarpotajs ar gaistoSiem organiskajiem
savienojumiem (GOS). Lakoti un Iimé&ti krésli arT veicina GOS un
aldehidu koncentraciju seSu dienu emisiju testa.

Gan dabiga, gan mehaniska ventilacija var nodroSinat efektivu klasu
ventilaciju, ieveérojot atbilstoSu skolénu blivumu klas€, organiz€jot darba
un partraukumu periodus — ventilacija ir labi planota un parvaldita.

D.Visparsteidzosakie rezultati kopuma

(a) Japasvitro iekstelpu gaisa kvalitates butiskums skolas ka sociala probléma

ar skaidru ietekmi uz veselibu, dzives kvalitati un maciSanas sp&jam.

(b) Skaidri norada, ka vértibas un likumi nav pilniba ieviesti miisu sabiedriba

par iekStelpu gaisa kvalitati un veselibu.

SINPHONIE projekts nodroSina pieradijumus:

3,6% bérnu (apméram 250000gadijumu) bija astmas l€kmes skola un lidz
1,4% astmas lekmes klas€ (apméram 100000 skolenu);

Iekstelpu gaisa kvalitate mainas nozimigi 23 valstu pilsétas un skolas —
atkariba no skolas tipa, izvietojuma, vecuma un uzturéSanas;

Bérniem, kas apmeklé skolu, kura ir paaugstinats gaisa piesarpojums ir
lielaks risks ietekmét veselibu — elpoSanas sist€mu;

5% skolu ir vél atlauta smékesana ieksStelpas, pat ja ir noradita speciala
smé&ké&Sanas vieta;

Par skoleénu blivumu klasé — 8% klasu nodrosinati <1,5m2/bérnu un 20%
<2m?/bérnu — uzradot saméra zemu ventilacijas atrumu uz personu (CO2
koncentracija > 1500ppm) un novertéSanai izmantojot raditaju — gaisa
apmaina stunda. Bitiski tiek ietekméta beérnu veseliba un maciSanas
spé&jas.



- Biopiesarpojums  50% bérnu un skolotaju tiek paklauti augstiem
endotoksinu Iimeniem un mikrobiem.

- Gandriz 17% skolotaju cie$ no klepus vai krépam; 27% - deguna alergija,
un 9% - arsta diagnosticéta astma.

E.Veselibas efektu celoni un avoti

Ara avoti: 67% skolu ir izvietotas pie satiksmes celiem un 45% tuvu
riipnieciskai zonai. Sajas vietas ir augstaka cieto dalinu, NO, un benzola
iedarbiba (esosa pétijuma dati);

Augsne: 73% skolu atrodas zema radona riska zona, bet 4% - radona riska
zona. 23% skolu trukst informacija par radonu.

Biivniecibas un celtniecibas menedzments; 61% skolu nav sienu izolacija,
42% - jumtu izolacija, 25% - gaisa nopliides, 7% redzama peléjuma augSana
ar noteiktu biologisko piesarpojumu.

Paterétaju produkti: 63% klasu telpu melna tafele, 46% ir 1 vai vairaki datori,
printeri vai gaismas kopétaji, 69% mébeles no koka, bet loti mazs procents
izmanto zemas emisijas biivmaterialus. Tas bitiski ietekmé b&rnus un
skolotaju elpoSanas sistémas veselibu.

[emitnieku izturéSanas: 5% skolu ir telpa smékétajiem. Telpu ventilacija
darbojas tikai partraukumos, tadeé] augsta CO2 koncentracija. 20% klaSu
gridas laukums uz vienu bérnu <2m?®, 86% skolu izmanto tikai dabigo
ventilaciju.

F .Vadlinijas veseligai skolu videi Eiropa

Projekts izstrada vadlinijas — vadlinijas balstas uz informativu parskatu no
literatiras un nacionalam iniciativam (vadlinijjam, programmam,
noteikumiem). Informaciju analiz€ja un izvert€ja, noteica Ilidzibas un
atSkiribas Eiropas valstis. Vairakas Eiropas valstis ir noteiktas higi€énas
prasibas skolam, kas biitiski neuzlabo gaisa kvalitati, vienigi pasarga no
infekcijam. Higi€nas prasibas ietver tiriSanu, personigo higi€nu, partikas
drosibu, telpu apgaismojumu un ventilaciju. Citas valstis tiek noteikti skolu
tehniskas prasibas. Vacya (2008) un Francija (2010) ir izdevuSas
visaptveroSas vadlinijas un rekomendacijas par higi€nas prasibam, iekstelpu



gaisa kvalitati, piesarnojuma merisanu un kontroli. Francija bez tam nosaka
mark€Sanas prasibas biivmaterialiem un dekorativiem materialiem.

Lai arT katra skolas vide ir unikala (dizains, klimatiskie apstakli, darbibas
veids u.c.) vadlinijas nav paredz€tas jau esoSo nacionalo un lokalo vadliniju
aizvietoSanai, bet gan papildinasanai.

Vadlinijas rosina izmaksu efektivu pieeju labas skolu vides gaisa kvalitates
sasniegSanai, preteji izplatitai esoSai pieejai - kas risina problémas tikai pec
to paradiSanas.

Pragmatiskas centripetalas pieejas konteksta - no ara uz iekStelpam, no vides
avotiem un c€loniem, kas rada ietekmi uz veselibu.

Nakotnes stratégijas un politikas prioritate ir jadod piesarnojuma avotu
kontrolei, kas nem véra $adus aspektus:

Izvietojums — vispargja pilsétas piesarnojuma parvaldisana, pasi liclo avotu.
Labak ir kontrolét ara gaisa kvalitati, kas ienak skolas, izv€loties jaunam
skolam no piesarnojuma brivas zonas, veicinot atbilstibu PVO vadliijam un
ar1 lai ieviestu stingrakas prasibas satiksmei skolu tuvuma (vismaz 1 km
radiusa)

Eku dizains, konstrukcija (t.sk. €ku renovésana) un uzturé$ana. Izvéleties
projektam un bivei tirus materialus, ieviest ickStelpu gaisa un komforta
prasibu holistisku noveértésanu gan skolu €kas projekta, gan ekspluatacija.
Novérst mitruma / pel§juma un alergénu avotus. Izv€leties piemerotu
apsildes stratégiju (ja nepiecieSams ari atvésinasanu), nodro§inot apmierinoS$u
gaisa temperatiru, relattvo mitrumu un ventilaciju skolu telpas. Atdalit, cik
tas ir iesp&jams, apsildes/dzes€Sanas funkciju no ventilacijas funkcijas.
Noteikt ventilacijas [imeni, balstoties uz kritériju, izméramiem 1/s uz personu.

Noteikt un ieviest maksimali pielaujamo iemitnieku blivumu klas€s, lai
garanttu atbilstoSu CO, Iimeni, ar pienemamu un realu ventilacijas atrumu.
Periodiski veikt iekstelpu gaisa kvalitates un veselibas parametru monitoringu.
Noteikt rokasgramatas procediru skolu vides un skolu iekStelpu vides
menedZmentam, 1pasi gaisa kvalitatei.

Skolu €ku piemérota tiriSana un uzturéSana. Izmantot zemas emisijas produktus
tiriSanal un zemas emisijas materialus skolu darbam un macibam. Apmacit



skolniekus, vecakus, skolotajus un skolas personalu, kas atbildigs par skolu eku
uzturéSanu, tiriSanu un parvaldiSanu.

Attistit un ieviest harmonizétu metodologiju un protokolus iekStelpu gaisa
kvalitates noteikSanai Eiropas valstis. Vides tabakas dumu aizliegSanu visas
skolu telpas.

Secinajumi

Japasvitro, ka SINPHONIE ka multidisciplinars pé&tjjums, kas iesaista plasa
apjoma parametrus un darbiniekus, nevar sniegt pietickamus pieradijumus
attieciba uz specifiskiem mérkiem un secinajumus par kompleksam t€mam ka
satiksmes ietekme uz iekStelpu gaisu vai klimata mainas ietekme uz ieksStelpu
gaisa kvalitati saistiba ar veselibu un komfortu skola ekas 30-50 gadu laika.

sasniedz nozimigus rezultatus un izstrada harmoniz€tas un standartiz€tas
metodologijas, kas ir pilniba izmantotas un ieviestas, sagaidot veseligaku skolu
vidi Eiropa.

SINPHONIE iesaka holistisku pieeju iekStelpu gaisa kvalitatei skolas
sistematiski saistot veselibas ,,endpoints” un vides faktorus — gaisa piesarnojuma
avoti un c€loni, t.sk. skolu €ku patiesais stavoklis un uztur€Sana, atlaujot
identific€t problémas pilna apmera efektivam risinajumam.

SINPHONIE skaidri parada, ka iekStelpu gaisa kvalitates ir reala problema. Ir
augsts gaisa piesarnojums PM; s, formaldehids, benzols, radons; 67% skolu tuvu
pie transporta magistralém 20% skolu strada ar skolénu blivumu <2m%/bérnu,
5% skolas pielauj smékesanu.

Skolas ir kritiskas vietas b&rniem — noteikti veselibas raditaji, slikta gaisa
kvalitate. Daudzas skolas ir celtas 1990-tos gados un agrak. Lai gan 60% ir
renovétas, lidz zinamai pakapei, tas ir talu no veselibas un paliek ka prioritate.
Ta reiz€m noved pie parmérigas vajadzibas péc ventilacijas, apkures.
Neskatoties uz nozimigam atSkiribam iekStelpu temperatiira (atkariba no
geografiska izvietojuma, piemérotas apsildes/dzeséSanas sist€émas) videja
temperatiira apsildes perioda ir lidziga apméram 20°C. Tas nozimé, ka
paredzama globala sasilSana un klimata maina, So parametru neietekmes.

Transporta un satiksmes ietekme — saistiba ar piesarnojumu PM; s, NOX, 0zons,
troksnis ietekmé iekstelpu gaisa kvalitati. Savstarp€ji mijiedarbojas divi faktori —



1. Skolu €ku vecums un novietojums 2. Vispargjais urbanais piesarnojums, kas
nav tikai pilniba saistams ar transportu un satiksmi. Valstim ir jagaranté ara
gaisa kvalitate atbilstoSi PVO vadlinijam.

Informativas kampanas, apmacibas bérniem, gimeném, skolas personalam,
specialistiem, politikiem un vispar€jai sabiedribai.

1.SINPHONIE Schools Indoor Pollution & Health Observatory Network in
Europe, Final Report.

http://ec.europa.eu/health/healthy environments/docs/2015 sinphonie frep en.
pdf

2. SINPHONIE Schools Indoor Pollution & Health observatory Network in
Europe, Executive summary of the Final report.

http://ec.europa.eu/health/healthy environments/docs/2015 sinphonie exe en.p
df

3. Guidelines for healthy environments within European schools.

http://ec.europa.eu/health/healthy environments/docs/2015 quidelines healthye
environments eu schools en.pdf
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